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 Microsoft Windows Vista のリカバリ用 DVDの作成

プリンタの設定 の 続き

1. ウィルス対策ソフトとスパイウェア対策ソフトによるスキャン

　「ウイルスバスター2007」により，ウィルスとスパイウェアを検索する。

　※もし，ウィルスかスパイウェアが見つかったら，必ず教員に報告すること。

2. ディスクのクリーンアップ

　「ローカル ディスク (C:)」の不要なファイルを消去する。

(1) 「コンピュータ」を開く
　デスクトップにある「コンピュータ」アイコンをダブルクリックする。

　上部に「 ► コンピュータ ►」と表示されたウィンドウが新規に開く。

(2) 「ローカル ディスク (C:)のプロパティ」を表示させる
　「ローカル ディスク (C:)」と書かれたアイコンにマウスのポインタを移動し，
　右ボタンをクリックしてメニューを表示する。
　メニューから「プロパティ(R)」を選択する。

　「ローカル ディスク (C:)のプロパティ」ウィンドウが新規に開く。

(3) ディスクのクリーンアップの起動
　「全般」タブが選択されていることを確認して，
　「ディスクのクリーンアップ(D)」ボタンをクリックする。

(4) ディスク クリーンアップのオプション
　「ディスク クリーンアップのオプション」ウィンドウが新規に開いたら，
　「このコンピュータの全ユーザーのファイル(F)」をクリックする。

　「ユーザー アカウント制御」ウィンドウが開いたら，「続行(C)」ボタンをクリックする。

(5) システムの復元とシャドウ コピーのクリーンアップの実行（詳細オプション）
　「ディスク クリーンアップ - (C:)」ウィンドウが新規に開いたら，
　「詳細オプション」タブを選択して，
　「システムの復元とシャドウ コピー」という項目にある「クリーンアップ(C)...」ボタンをクリックする。

(6) 古い復元ファイルの削除の実行
　「ディスク クリーンアップ」ウィンドウが新規に開いて，
　「最新のシステム復元ファイル以外の古い復元ファイルを削除しますか?」と表示されたら，
　「削除」ボタンをクリックする。

(7) 後始末
　すべてのウィンドウを閉じる。
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3. マイリカバリの「設定終了」ディスクイメージの作成

3.1 不要なディスクイメージの消去

(1) マイリカバリの起動

(2) 管理（ディスクイメージ管理）の選択
　「管理(M)」ボタンをクリックする。

(3) 不要なディスクイメージの削除
　「購入直後」以外のディスクイメージ（「1回目」や「2回目」など）がある場合には，すべて削除する。

(4) 前の画面に戻る
　「戻る(B)」ボタンをクリックして，前の画面に戻る。

3.2  「設定終了」ディスクイメージの作成

4. リカバリ用 DVDの作成

(1) マイリカバリの起動

(2) 管理（ディスクイメージ管理）の選択
　「管理(M)」ボタンをクリックする。

(3) DVD 作成
　「設定終了」ディスクイメージを選択して，「DVD作成(M)」ボタンをクリックする。

　※作成する DVDの枚数は通常 3枚であるが，枚数が異なる可能性もある。
　　以下は 3枚の場合（なお，所要時間はおおよその目安）。
　　2枚の場合には，レーベル面への記入は「設定終了 1/2枚目」と「設定終了 2/2枚目」とすること。

 1) 1枚目への書込み
　「「設定終了」のディスクイメージ 1枚目をDVDにコピーします。 … 」というメッセージが表示されたら，
　DVDドライブにDVD-Rメディアをセットして，30秒くらい待ってから，
　「はい(Y)」ボタンをクリックする。

　※「DVD-RAM ドライブ (E:)」というウィンドウが開いたら，
　　「キャンセル」ボタンをクリックして閉じる。

　所要時間（データの書込み＋データの比較）は30分くらい。

　「メディアへの書込みが終了しました」というメッセージが表示されて，
　DVDドライブのふたが自動的に開いたら，メディアを取出し，「OK」ボタンをクリックする。

　※取り出したメディアのレーベル面に，学生番号・氏名・「設定終了 1/3枚目」と記入する。

 2) 2枚目への書込み
　1) と同様の手順。所要時間は30分くらい。

　※取り出したメディアのレーベル面に，学生番号・氏名・「設定終了 2/3枚目」と記入する。

 3) 3枚目への書込み
　1) と同様の手順。所要時間は15分くらい。

　※取り出したメディアのレーベル面に，学生番号・氏名・「設定終了 3/3枚目」と記入する。

 4) 書込み終了
　「バックアップディスクの作成はすべて完了しました。
　　作成したバックアップディスクは、読み取り面に傷がつかないように大切に保存してください。」という
　メッセージが表示されたら，「OK」ボタンをクリックする。

(4) 前の画面に戻る
　「戻る(B)」ボタンをクリックして，前の画面に戻る。

(5) マイリカバリの終了
　「終了(E)」ボタンをクリックする。
　「マイリカバリ」ウィンドウが閉じる。

ドライブとパスの設定 へ 続く
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