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参 加 費

会 場
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会 場

料 金
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概 要

14:00-16:00
 (開場：13:30）

お 申 込 み ・ 詳 細

司　会 パネラー

東北学院大学教授
天野　和彦さん

仙台大学准教授
宮田　洋之さん

AsoVi-Vaみやぎ代表
中川　香苗さん

元女子バレーボール選手
佐藤　あり紗さん

多賀城市役所エントランス棟１Ｆ
（ 多賀城市中央2丁目１番１号）

無料

１００名（先着順・要申込）

「 運 動 す る 日 も 、 し な い 日 も 」

SWing! Tagajo

～ウェルビーイングを育む新しい体育施設の在り方〜

市が検討している新しい体育施設「スポーツウェルネス施設」について

事業概要（目的やコンセプト）を広く周知するとともに、

この施設がもたらす効果や可能性について

皆さまと一緒に考えるシンポジウムを開催します。

どなたでもご参加いただけます。

多賀城市スポーツウェルネス施設整備

シンポジウム
多賀城市スポーツウェルネス施設整備

シンポジウム

多賀城市企画経営部企画課スポーツウェルネスデザイン室

TEL:022-368-2379   E-Mail:design@city.tagajo.miyagi.jp

※裏面にプロフィールを掲載しています。

・スポーツウェルネス施設の検討状況やコンセプトのご紹介
・専門家を交えた意見交換

フリーアナウンサー
外賀　幸一さん

スポーツウェルネス施設メインコンセプト

「子どもの頃からの運動習慣」も

このシンポジウムの一つのテーマです。

ぜひお子さまと一緒にご参加ください。

　　※スタッフによる見守りあり

　　※見守り対象年齢3歳～小学校3年生

　　※その他注意事項がありますので、

　　　ＨＰをご確認ください。

　　
※画像はイメージです。

キッズ遊戯コーナーあり！キッズ遊戯コーナーあり！キッズ遊戯コーナーあり！キッズ遊戯コーナーあり！

お申込み・詳細は右記の
二次元コードから
ホームページをご覧ください。

お申込み
詳細
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多賀城市長　深谷　晃祐

パネラー

司　会

パネラー

スポーツウェルネス施設とは？

東北学院大学教授

天野 和彦さん

登壇者紹介

　現在の総合体育館と市民プールに学校プール機能を集約し移転する多賀城市の
「新しい体育施設」です。
　令和１３年度中の建物完成を目指し、現在「基本計画」を策定中。検討状況な
どは市公式ホームページをご覧ください！

多賀城市企画経営部企画課スポーツウェルネスデザイン室  TEL:022-368-2379

プロフィール

　青山学院大学法学部卒業後、2001 年に
株式会社宮城テレビ放送入社。
　入社１年目から主にスポーツ分野を担
当。取材と実況経験を地道に重ね、視聴
者からもアスリートからも信頼される存
在に。

宮田 洋之さん

AsoVi-Vaみやぎ代表

中川 香苗さん 佐藤 あり紗さん

仙台大学准教授

元女子バレーボール選手

多賀城市スポーツウェルネス施設整備シンポジウム多賀城市スポーツウェルネス施設整備シンポジウム

フリーアナウンサー

外賀 幸一さん

プロフィール

プロフィール

プロフィール

　アナウンスのバランス感覚と取材対象との距離感を大切にし、また
時に遊び心を持った表現でも視聴者に受け入れられてきた。
　また、スポーツ実況の経験は災害報道やインタビューにも幅広く生
き、「共感できる喋り手」を第一に活動。
　そして2025 年、新たな挑戦のため24 年勤務したミヤテレを退職、
フリー活動を開始する。

プロフィール

　この「スポーツウェルネス施設」の整備にあたっては、
多くの皆さんに愛される施設とするため、様々な場面で、
いろんな方のご意見を聞きながら検討を進めているところ
です。
　このシンポジウムもその一環として、ウェルビーイング
な暮らしを実現する施設の在り方について、皆さんと一緒
に考えられる場にしたいと思います。
　多くの皆さんのご参加をお待ちしております！

　現職は東北学院大学人間科学部教
授。筑波大学大学院体育学研究科
（体育経営管理）を修了し体育学修
士の学位を有する。スポーツ経営・
政策が専門で、スポーツが持つ公共
性、公共スポーツ施設の管理運営な
どの業績がある。

　また近年は、部活動の地域移行や、大学生のスポーツによる愛
好心醸成に関心を持って研究を行っている。
　多賀城市スポーツ推進審議会 会長、仙台市スポーツ振興事業団
理事、日本体育・スポーツ経営学会理事。

　現職は仙台大学子ども運動教育学
科 准 教 授 。 千 葉 県 出 身 。 3 児 の 父　
（2歳、6歳、8歳）。幼稚園の専任体
育教諭等、幼児体育の現場を経験
後、順天堂大学大学院スポーツ健康
科学研究科博士前期課程修了。

　専門は発育発達学、幼児体育。現在は保育者養成学科の教員と
して運動遊び、幼児体育等を担当。
　幼児の生活習慣と体力発達、身体活動量に関する研究に取り組
むとともに、保育者・スポーツ指導者を対象とした運動遊び研修
会の講師を務める。

　17年間の富士通（株）での会社員
経験を経て、こどもたちが自分らし
く生き方を選べる社会を目指し、地
域でのこどもの居場所づくりや体験
活動に取り組む。

　「AsoVi-Vaみやぎ」代表として、こどもたちの遊びや学び、地
域とのつながりを育む活動を展開。現在は、フリースクール・ア
フタースクール「こどぷら」の運営にも携わりながら、学校・地
域・企業など多様な主体と連携し、こどもを真ん中にした地域づ
くりを進めている。

　宮城県仙台市出身。古川学園高等
学校、東北福祉大学を卒業。リベロ
として国内リーグで活躍し、日本代
表に選出される。

　2013年のワールドグランドチャンピオンズカップではベストリ
ベロ賞を受賞し、銅メダル獲得に貢献。同年の第17回アジア選手
権では銀メダルを獲得した。2016年にはリオデジャネイロオリン
ピックに出場し、守備の要として日本代表を支えた。現役引退後
は、バレーボール教室や講演、試合解説など、多方面で活動して
いる。

▲市公式ホームページ

あまの　かずひこ みやた　ひろゆき

なかがわ　かなえ さとう　　ありさ

げか　  こういち


