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職業選択と仕事のやりがい 

～働く「喜び」の正しい見つけ方 

このシンポジウムでは、職業選択を間近に控えた大学３年生を対象に、仕事のやりがい

とは何か、またそれはどのようにしたら見つけることができるのかについて、２つのキー

ワード――キャリアアンカーとプランドハプスタンス――を中心に考えていきます。 

キャリアアンカーとは、職業や職種が変わっても、決して変わることのないその人独自のやりがいの源泉のことであ

り、プランドハプスタンスとは、予期しない出来事がキャリアの機会に結びつくという経験上の事実を表した言葉です。

こうした２つの概念を、実際のキャリア人生の流れの中でしっかりと理解しておくことは、より良いキャリアを構築し

ていくうえで大きな助けとなることでしょう。 

■プログラム概要 

第一部 講演： キャリアの理論とワークを通して仕事のやりがいを考える 

講演者１「キャリアアンカーとその周辺理論」 

鈴木好和 本学経営学部教授 

講演者２「目標がないとキャリアは積めないのか？！  

：Ａさんの就活から理解するプランド・ハプンスタンスセオリー」 

宍戸美香 キャリアカウンセラー、キャリアコーチ 

第二部 パネルディスカッション：ライフストーリを通じて仕事のやりがいを考える 

コーディネーター 松村尚彦 本学経営学部准教授 

パネラー ・ 桃生 和成氏（せんだい・みやぎＮＰＯセンター） 

・ 齋藤 和也氏（アイリスオーヤマ 人事部） 

・ 津崎 篤司氏（ソニー生命保険 スペシャルライフプランナー） 

 

 ■日時：2011年 10月 27日（木）15時～19時 

    ＊18～19時まで懇親会開催予定。学生の方はぜひご参加ください。 

 

 ■場所：土樋キャンパス 841教室 

     （懇親会会場：生協食堂） 

 

 どなたでも参加できます。当日は直接会場にお越しください。 

 

 主催：東北学院大学経営学部 


