
餃子を食べて元気になってゆきな

仙台あおば餃子を食べたことがありますか？
仙台あおば餃子は、仙台の伝統野菜である仙台雪菜を練り込んだ新たな名物なんです！
食べたことがない方は、この機会に同世代の人と交流しながら仙台あおば餃子を作って
みませんか？

11月30日(土)
時間：10:00～13：00
(受付：9:30～10:00)

●場所：青葉区中央市民センター ２F調理実習室(仙台駅徒歩１０分)
●対象：１６歳～２２歳
●定員：２４名(先着順)
●参加費：無料
●持ち物：エプロン、三角巾、飲み物、(ご飯が出ない為おにぎり等の

持ち込み可)
●申し込み先：gyoza-kouza@svk.jp

件名に「講座申し込み」、本文に①氏名②性別③年齢④電話番号を
記入し、上記アドレスまでお送りください。
QRコードからもお申し込み頂けます。

●申し込み：先着順受付中

※いただいた個人情報は本講座の運営のみに使用いたします。

駐車場がないため公共交通機関でお越しください☆

講師：杉山健一さん
仙台あおば餃子の開発者で
あり、市内に飲食店２店舗を
展開する「食むすび」の代表

主催：青葉区中央市民センター 企画・運営：東北学院大学社会教育実習生


