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1 年生の皆さん！ 大歓迎です！！ 

 
新型コロナウイルス感染症の影響は、とてもさまざまな形で起きています。そんな中、

困ること、不安なこと、どうしたらいいか分からないことがあるという声を、よく耳にし

ます。 

 

 例えば・・・ 

「遠隔授業に、どうしても慣れない。やりづらい」 

「授業の課題が多くて、正直、しんどい」 

「入学したのに、知り合いが増やせない。きっかけがないよ～」 

「部活やサークルが全然できない。調子狂うな～」 

                               などなど  

実は、そう感じている方はたくさんいらっしゃいます。 

特に 1 年生の皆さんは、入学後すぐからイレギュラーが続いている状態です。困ってい

ることが多いのではないでしょうか。 

少しだけ、気持ちを話してみたい！ 過ごし方を一緒に考えてみたい！ という方は、

どうぞ学生相談室をご利用ください。 

「相談というほどではないけど…」「短い時間だけ利用したい」という方、それでも構いま

せん。大歓迎です。気軽に利用していただけたら嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生総合保健支援センター（学生相談室） 

学生相談室からのメッセージ 

現在、電話相談，対面での相談のいずれも可能です。 

８月は、以下の日程に利用できます。 

泉 キ ャ ン パ ス：５日（水）、19日（水）、25日（火）、26日（水） 

多賀城キャンパス：7日（金）、21日（金）、28日（金） 

                        


