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新年度が始まりました。みなさん、いかがお過ごしですか？ 
 

コロナ禍が続く中、さまざまな気持ちを抱いていることだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境の変化に合わせようとすると不調が現れてくることは、とても自然なことです。また、

変化が長く続くことで少しずつ現れてくる不調もあります。みなさんの体や心が、がん 

ばっているんですね。そんな時は気分転換やリラックスをすることが大切です。気持ち 

を人に話すこともよいと言われています。 

 

学生相談室も、どうぞご利用ください！ 

 

 

 

 

 

 

利用案内はこちらから 

学生相談室からのメッセージ 

来室や電話に加え、Google Form からも申し込みが 

できるようになりました！ 

https://www.tohoku-gakuin.ac.jp/facilities/center/health/counseling_guide.html

