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医薬品・日用品のストック 
 

□ 体 温 計  □ マ ス ク  □ 消 毒 液  

□ 総 合 感 冒 薬  □ 胃 腸 薬  □ 解 熱 鎮 痛 剤  

□ 水 枕 ・ 氷 枕  □ 保 冷 剤 な ど の 冷 却 剤  

□ 絆 創 膏    □ 生 理 用 品  

□ 使 い 捨 て の ビ ニ ー ル 袋  

□ テ ィ ッ シ ュ ペ ー パ ー   

□ ト イ レ ッ ト ペ ー パ ー  

□ 洗 剤  □ 石 鹸   

 

 

食料品のストック 
 

□主食：パ ッ ク ご 飯 、レ ト ル ト 粥 、乾 麺（ そ う め ん 、

即 席 め ん 等 ）、 栄 養 補 助 食 品 等  
 

□主菜： 魚 ・ 肉 ・ 豆 な ど の 缶 詰 、 レ ト ル ト 食 品 等  
 

□副菜： 野 菜 の 缶 詰 、 冷 凍 野 菜 、 即 席 ス ー プ 等  
 

□水分補給：イ オ ン 飲 料 、経 口 補 水 液 、野 菜 ジ ュ ー

ス 、 果 汁 飲 料 等  
 

□その他： 果 物 の 缶 詰 、 ゼ リ ー 飲 料 、 菓 子 等  

ワクチン接種について 
 

ワ ク チ ン 接 種 に よ り 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 発 症 や 重 症 化 を 予 防 す る 効 果 が 期 待 さ れ て い ま す 。  
 

● 国 立 感 染 症 研 究 所 が 2021 年 8 月 31 日 に 公 表 し た 、新型コロナワクチンの 有 効 性 を 検 討 し た 症

例 対 照 研 究 の 暫 定 報 告 （ 第 一 報 ） に よ る と 、 ワ ク チ ン を 接 種 し て 14 日 以 上 経 過 し た 者 に お い て

は 未 接 種 者 と 比 較 し て 、 有 意 に 感 染 の オ ッ ズ （ 割 合 ） が 低 く 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 発

症 に 対 す る 有 効 性 が 示 さ れ ま し た 。  
 

● ワ ク チ ン を 2 回 接 種 し て い る 者 に お い て は 高 い ワ ク チ ン 有 効 率 を 認 め ま し た が 、 100％ で は な

い （ ブ レ イ ク ス ル ー 感 染 が 起 こ り う る ） た め 、 現 状 の 流 行 状 況 で は ワ ク チ ン 接 種 者 に お い て も

感 染 対 策 を 継 続 す る こ と が 重 要 で す 。  

【 国 立 感 染 症 研 究 所 HP】： h t tps : / /www.n i i d .go. j p /n i i d / ja /2019 -ncov/2484 - i ds c /10614 -ov i d19 -55 .h tml  
 

● 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン に 関 す る 疑 問 等 は 下 記 の サ イ ト を ご 参 照 く だ さ い 。  

【 厚 生 労 働 省 】 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン Q＆ A https://www.cov19-vacc ine.mhlw.go.jp /qa /  
 

※ ワ ク チ ン 接 種 は 強 制 で は あ り ま せ ん が 、 発 症 と 重 症 化 予 防 の た め 接 種 を ご 検 討 く だ さ い 。  

「不織布マスク」について 
 

● 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 が 続 く な か 、マスクは必需品と な っ て い ま す 。  

 「 感 染 者 か ら の ウ イ ル ス の 排 出 を 抑 え る 」「 非 感 染 者 が ウ イ ル ス を 吸 入 す る 確 率 を 小 さ く す る 」

な ど の 効 果 が あ り ま す 。  

● 様 々 な 素 材 の マ ス ク が あ り ま す が 、 研 究 が 進 ん で き た 現 在 、 一 番 効 果 的 な の は「不織布マス

ク」を「すき間のないように顔にフィットさせること」と い わ れ て い ま す 。  

https://corona.go.jp /proposal /「感染拡大防止特設サイト」（内閣官房）→「いつでもマスク」参照 
 

● マ ス ク の 品 質 に 関 す る 関 心 が 高 ま る な か 、 6 月 に マ ス ク の Ｊ Ｉ Ｓ 規 格 （ JIS T9001 等 ） が 制 定

さ れ ま し た 。 こ れ に よ り 一 定 の 性 能 基 準 を 満 た し た マ ス ク が 製 造 ・ 販 売 さ れ 、 消 費 者 の 安 心 ・

安 全 の 確 保 に つ な が る こ と が 期 待 さ れ ま す 。  

 

 

 不織布マスクを  すき間のないように装着  

 

https://www.niid.go.jp/niid/ja/2019-ncov/2484-idsc/10614-covid19-55.html
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/
https://corona.go.jp/proposal/
https://www.tohoku-gakuin.ac.jp/info/content/210831-1_1.pdf

