
東北学院中学バスケットボール 体⼒スコア（案）
測定⽇ XXXX/XX/XX

名前 XX XX 総合評価 58.8 （前回） 53.3

要素 項⽬ 測定値 体⼒得点 前回
⾛⼒ 20m⾛ 3.02 73.2 59.1
体格 ⾝⻑ 158.5 44.0 44.0
筋⼒ 腹筋 42 57.7 50.9
パワー 垂直跳び 56 60.1 59.1
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