
月～金曜日（祝日除く）　13 時～ 17 時
※セミナー開催時など閉室になる場合もありますので、
専用Ｗｅｂサイト   http://miyagi-coc.jp/gd1 
を確認の上、お越しください。サイトの QRコードはこちら →

場所

開放時間

問合せ先

対象

河北新報社 別館 4 階
（仙台市青葉区五橋一丁目 2-28）

COC+ 参加大学等（※）の学生

〒980-8511　仙台市青葉区土樋一丁目 3-1（東北学院大学内）
TEL   ０２２－２６４－６３２８　または　６４２４　　
E-Mail   jimu@miyagi-coc.jp　　URL   http://miyagi-coc.jp

就活やキャリア形成に役立つ、気軽に立ち寄れる場所

・ キャリア形成に役立つセミナー等を開催中（裏面参照）
・ 他大学の学生とキャリア形成の情報交換ができる場所を提供
・ 時事問題に強くなる！（河北新報の朝刊を設置）
・ 就職活動中の休憩場所に便利！（WiFi や電源を用意）

NEW
OPEN
2017

仙台駅から徒歩 10分 入退出自由 利用無料

共同キャリア支援拠点が
仙台駅近くにできました

  「仙台駅」西口から徒歩 10 分

地域協働教育推進機構

（※）以下の大学等が連携し、展開している文部科学省補助事業「みやぎ・せんだい協働教育基盤による地域高度人材の育成」の一環で運営しています。
 （東北学院大学、宮城教育大学、東北工業大学、石巻専修大学、尚絅学院大学、仙台大学、仙台白百合女子大学、東北生活文化大学、 宮城学院
女子大学、聖和学園短期大学、東北生活文化大学短期大学部、仙台高等専門学校）

就活やキャリア形成を真剣に考える学生を丁寧にサポート



16日（火）
23日（火）
30日（火）
13日（火）
20日（火）
27日（火）
11日（火）
21日（金）
25日（火）
22日（火）
29日（火）
26日（火）
24日（火）
31日（火）
21日（火）
28日（火）
05日（火）

2018 年

志望動機セミナー
企業研究セミナー
キャリアカウンセリング
即効！面接力ＵＰセミナー
就活に不安を感じた時に受けるセミナー
キャリアカウンセリング
就活に不安を感じた時に受けるセミナー
就活に不安を感じた時に受けるセミナー
キャリアカウンセリング
即効！面接力ＵＰセミナー
キャリアカウンセリング
キャリアカウンセリング
今からでも間に合う就活セミナー
キャリアカウンセリング
今からでも間に合う就活セミナー
キャリアカウンセリング
次年度就活準備セミナー

※日程や内容は変更になる場合があります。この他にもセミナー等を計画しています。
　詳しくはWEBサイトをご覧ください。

セミナー・キャリアカウンセリング 年間予定

開催セミナー開催予定日

2017年

志望動機セミナー 
自己理解と企業・業界研究から、面接で差がつ
く自分にしか言えない志望動機を作るコツを学
びます。

企業研究セミナー 
自分に合っている会社か？やりたい仕事か？成
長する企業か？調べ方をインターネットや資料
を見ながら事例を使って実践的に学びます。

即効！面接力ＵＰセミナー 
少人数制のセミナーで集団面接のロールプレイ
を重ね、ワークシートを使用した参加者の相互
評価により、面接力を高めます。

就活に不安を感じた時に受けるセミナー
就職活動で焦りや不安になる時期に今までの活
動の見直しを行い、視野を広げる肯定的な自己
分析で「強み」を明確にします。

今からでも間に合う就活セミナー
就職活動で「出遅れた」と感じている学生向けに、
どこから手をつければ良いか、行動の優先順位
をつけ、今後の活動の仕方を明確にします。

次年度就活準備セミナー
平成 31 年卒業生を対象に就職活動のスタートに
向け、スケジュール・心構えをわかりやすく説
明します。

GD実践セミナー 
平成 29 年３月に実施して大好評！模擬GD（グ
ループディスカッション）のロールプレイを 2
回実施し、その前後に実践的な指導を行います。

学生時代の棚卸セミナー
自分の「良さ」を生かせる応募先（企業）を選
ぶため、エントリーシートや面接でアピールす
る項目を学生時代の振り返りから掘り出します。

・セミナーのフォローアップ等を目的に行うキャリアカウンセリング
・14 時から 17 時まで、3 時間の就職支援セミナー
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