
日時：9月30日（土）13 時～16時
会場：共同キャリア支援拠点（河北新報社別館４階）

対象　COC+参加大学・高専等の学生（大学1年～3年、短大 1年、高専1年～4年）

参加費
無料

社会人とのコミュニケーション、できますか？

企業を見る目と理解する力を身につけよう！

　・社会人と接する上での基本的なコミュニケーションの考え方を身につける
　・企業を理解するための基礎的な知識を楽しく学ぶ
　・あなた自身の将来のキャリアについて考える

　

本格的に就職活動を始める前に、自分のこと、企業のこと、働くことについてじっくり考えてみませんか？
COC+キャリアセミナーは導入編、基礎編、応用編の三部構成です。セミナーを通して、社会人とのコミュニケーショ
ンや、自分のキャリアについて深く楽しく考え、特に企業を見る目、理解する力を身につけることを目指します。
他大学・高専等の学生と一緒に学べることも大きな魅力のひとつです。

このセミナーは、東北学院大学、宮城教育大学、東北工業大学、石巻専修大学、尚絅学院大学、仙台大学、仙台白百合女子大学、
東北生活文化大学、 宮城学院女子大学、聖和学園短期大学、東北生活文化大学短期大学部、仙台高等専門学校の12の高等教
育機関が連携して取り組んでいる文部科学省補助事業「みやぎ・せんだい協働教育基盤による地域高度人材の育成」の一環で実
施しています。

キャリアセミナー
自分の可能性を広げよう！

導
入
編

こんな方にオススメ： 社会や将来について興味があり、就職活動の準備をしておきたい学生

日時：10月31日（火）16時 30 分～18 時 30 分

会場：共同キャリア支援拠点（河北新報社別館４階）

企業を見る目、持っていますか？
　・特色ある県内企業 2～3 社によるパネルディスカッションやプレゼンテーションを
　　通して、企業を見る自分の視点、企業の見方を学ぶ

　

基
礎
編

こんな方にオススメ： 自分の将来について関心があり、働くこと、仕事、社会に興味のある学生

11月１日（水）16時 30 分～18 時 30 分　

日時：11月25日（土）13 時～17時
会場：東北学院大学土樋キャンパス ホーイ記念館

自分の視点で、実際に企業を見てみよう！
・県内企業と学生によるワークショップを行い、実際に自分の視点で企業を見て、
　理解する

応
用
編

こんな方にオススメ： 企業について実際に詳しく知りたい学生

※２回開催

COCPlus11
取り消し線

COCPlus11
タイプライターテキスト
６号館

COCPlus11
取り消し線

COCPlus11
タイプライターテキスト
10時～17時

COCPlus11
タイプライターテキスト
※参加企業数増により変更



当日のプログラム

【個人情報の取り扱いについて】
ご記入いただいた個人情報は「個人情報保護方針」
（http://miyagi-coc.jp/privacy/）に従い、適切に取り扱い
ます。個人情報は、本事業の運営等に関するご連絡の目的
に限って利用し、厳重に管理いたします。

問い合わせ先

申し込み　

〒980-8511
仙台市青葉区土樋一丁目3-1（東北学院大学内）
TEL   ０２２－２６４－６３２８　または　６４２４　　
E-Mail   jimu@miyagi-coc.jp
URL   http://miyagi-coc.jp

地域協働教育推進機構

締切
- 導入編
- 基礎編
-応用編

下記のURLからお申し込みください。
導入編→基礎編→応用編と順番に受講することを
おすすめしますが、導入編と基礎編の２回のみ、
応用編１回のみの受講も可能です。
http://miyagi-coc.jp/gd1/

会場
地図 ②東北学院大学土樋キャンパス ホーイ記念館

　（仙台市青葉区土樋一丁目3-1）

①共同キャリア支援拠点（河北新報社別館４階）
　（仙台市青葉区五橋一丁目2-28）
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社会人とのコミュニケーション、できますか？
‐イントロダクション
‐コミュニケーションについて考えるワーク
‐企業を見る自分の視点に気づくワーク
　「どちらの企業が魅力的？」
‐キャリアプランニング「100の夢を描く」

導
入
編

企業を見る目、持っていますか？
基
礎
編

自分の視点で、実際に企業を見てみよう！
応
用
編

‐レクチャー「企業の見方」
‐企業の取り組み紹介「参加企業の強み」
‐企業数社によるパネルディスカッション
‐質疑応答
‐振り返り

昨年も大好評だった「宮城の企業発見プログラム」を
バージョンアップして開催します。
‐参加企業紹介
‐学生・企業合同ワークショップ

  9月25日（月）正午まで
10月23日（月）正午まで
11月20日（月）正午まで

COCPlus11
タイプライターテキスト
11月６日（月）正午まで

COCPlus11
取り消し線

COCPlus11
タイプライターテキスト
※参加企業数増により変更




