
日時 2018年 ９月29日（土） 13時～17時 【12時45分集合】
10月 ２日（火） 14時～17時 【13時45分集合】

会場 ９月29日 東北学院大学土樋キャンパス （仙台市青葉区土樋1-3-1）

ホーイ記念館 H202教室

10月２日 東北工業大学一番町ロビー （仙台市青葉区一番町1-3-1）

２Ｆホール

対象 2020年３月卒業予定学生 （現：大学３年生、短大１年生、高専４年生）

内容 ９月29日 就活準備セミナー（自己分析・仕事理解・スケジューリング）

10月２日 自分の「やりたいこと、できること」を掘り起こす自己理解セミナー

定員 各20 名

就職準備セミナー
自己理解セミナー

参加費無料

要事前申込

間もなく本格的に始まる現大学３年生（短大１年、高専４年）の就職活動について、
その準備セミナーと自己理解セミナーを併せて実施します。
準備セミナーでは、就職活動の全体スケジュールを説明し、基礎となる自己分析
と仕事の理解を進めます。また、自己理解セミナーでは、エントリーシート作成等で
必要となる自己理解を深めます。

（※）以下大学等が連携し、実施している文部科学省事業「みやぎ・せんだい協働教育基盤による地域高度人材の育成」の一環で開催します。
（東北学院大学、宮城教育大学、東北工業大学、石巻専修大学、尚絅学院大学、仙台大学、仙台白百合女子大学、東北生活文化大学、
宮城学院女子大学、聖和学園短期大学、東北生活文化大学短期大学部、仙台高等専門学校）

（※）以下大学等が連携し、実施している文部科学省事業「みやぎ・せんだい協働教育基盤による地域高度人材の育成」の一環で開催します。
（東北学院大学、宮城教育大学、東北工業大学、石巻専修大学、尚絅学院大学、仙台大学、仙台白百合女子大学、東北生活文化大学、
宮城学院女子大学、聖和学園短期大学、東北生活文化大学短期大学部、仙台高等専門学校）

お申し込み
ページの
QRコードは
←こちら

申 込 方 法

下記ウェブサイトよりお申し込みください。

※先着順のため、早めにお申し込みください。

http://miyagi-coc.jp/gd1



（※）以下大学等が連携し、実施している文部科学省事業「みやぎ・せんだい協働教育基盤による地域高度人材の育成」の一環で開催します。
（東北学院大学、宮城教育大学、東北工業大学、石巻専修大学、尚絅学院大学、仙台大学、仙台白百合女子大学、東北生活文化大学、
宮城学院女子大学、聖和学園短期大学、東北生活文化大学短期大学部、仙台高等専門学校）

【個人情報の取り扱いについて】
ご記入いただいた個人情報は「個人情報保護方針」（http://miyagi-coc.jp/privacy）に従い、適切に取り扱います。
個人情報は、本事業の運営等に関するご連絡の目的に限って利用し、厳重に管理いたします。

（※）以下大学等が連携し、実施している文部科学省事業「みやぎ・せんだい協働教育基盤による地域高度人材の育成」の一環で開催します。
（東北学院大学、宮城教育大学、東北工業大学、石巻専修大学、尚絅学院大学、仙台大学、仙台白百合女子大学、東北生活文化大学、
宮城学院女子大学、聖和学園短期大学、東北生活文化大学短期大学部、仙台高等専門学校）

セミナーの特長と参加してもらいたい学生

・就職活動にいち早く取り組みたい学生向けの実践的なセミナーです

・自己分析や自己理解に苦労している学生は、ぜひご参加ください

・他大学・短期大学・高等専門学校の学生と一緒に学びたい学生にお勧めします

セミナーの内容

【９月２９日（土）】

①2020年卒業生向け就職活動スケジュールを確認する
②就職活動を行う上で重要となる自己分析について深く考える

③業界や仕事を理解する視点を学ぶ

④学部・専攻の違う学生との交流により考えの幅を広げる

⑤就職活動で早期にスタートが切れるように準備を進める

【10月２日（火）】

①自己理解を深めるために自分の過去の出来事と経験を整理する

②短所と考えている自分の個性から長所を見いだす

③自分の強みの掘り起こしと抽出をする

④やりたい仕事を見いだす視点を学ぶ

⑤自分にしか言えない「自己ＰＲ・志望動機」のまとめ方を実践的に学ぶ

問い合わせ先

地域協働教育推進機構
〒980-8511
仙台市青葉区土樋一丁目3-1（東北学院大学内）

TEL ０２２－２６４－６３２８ または ６４２４
E-Mail jimu@miyagi-coc.jp
URL http://miyagi-coc.jp

会場アクセス

９月29日 東北学院大学土樋キャンパス（仙台市青葉区土樋1-3-1）
「仙台駅」西口から徒歩20分、仙台地下鉄南北線「五橋駅」または「愛宕橋駅」から徒歩５分
セミナー会場： ホーイ記念館（正門北側、西友五橋店の並びの建物）

10月 ２日 東北工業大学一番町ロビー（仙台市青葉区一番町1-3-1 ＴＭビル）

「仙台駅」西口から徒歩12分、仙台地下鉄東西線「青葉通一番町駅」から徒歩３分
セミナー会場：２Ｆホール（ ２Ｆホール入口は南町通側になります）


