
日 時 2019年12月９日（月） 13時～16時 【12時45分集合】

会 場 東北学院大学土樋キャンパス（仙台市青葉区土樋１－３－１）

６号館 ２階 ６２４教室

対 象 202１年３月卒業予定学生 （現：大学３年生、短大１年生、高専４年生）

定 員 20 名
テーマ 自己分析・仕事理解・就職活動の方向性を考える

就 職 活 動
準 備 セ ミ ナ ー

参加費無料

要事前申込

これから本格的に就職活動を始める2021年３月卒業の学生に
向けて、この時期に重要となる、自己分析と仕事理解を深める
実践的なセミナーを開催します
これまでの自分の活動を振り返り、強み・興味を再確認した上で
仕事や業種を理解し、就職活動の方向性を考えます

ぜひ参加してもらいたい方

講 座 の 内 容

・自分自身の過去の出来事と経験を丁寧に整理する

・自分の個性として短所を見つめなおし、長所を引き出して「強み」に変える

・企業を理解するためのポイントを「業界・企業・職種」から考える

・自分と企業との接点を見いだす「コツ」をつかむ

・ターゲットを広げる、絞り込むことで方向性を見極める

・自己分析や自己理解に苦労している方

・応募したい業界や企業が見つからないと感じている方

・自分のやりたいことや職種を見つけたい方

本セミナーは、東北学院大学、宮城教育大学、東北工業大学、石巻専修大学、尚絅学院大学、仙台大学、仙台白百合女子大学、
東北生活文化大学、宮城学院女子大学、聖和学園短期大学、東北生活文化大学短期大学部、仙台高等専門学校が連携して実施
している文部科学省補助事業「みやぎ・せんだい協働教育基盤による地域高度人材の育成」の一環で実施します。
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お申し込み
ページの
QRコードは
←こちら

申 込 方 法

下記ウェブサイトよりお申し込みください

※先着順のため、早めにお申し込みください

https://miyagi-coc.jp/gd1

問い合わせ先

地域協働教育推進機構
〒980-8511
仙台市青葉区土樋一丁目３－１（東北学院大学内）
TEL ０２２－２６４－６３２８ または ６４２４
E-Mail jimu@miyagi-coc.jp
URL https://miyagi-coc.jp

会 場

東北学院大学 土樋キャンパス
６号館 ２階 ６２４教室

〒980-8511
仙台市青葉区土樋一丁目３－１

ア ク セ ス

ＪＲ「仙台駅」西口から徒歩20分
地下鉄南北線「五橋駅」または「愛宕橋駅」から徒歩５分

・本格的な就職活動を控えた大学３年生等を対象とした就職活動支援セミナーです

・過去の出来事や経験の整理の仕方を学び、自分の「強み」を掘り起こしていく方法を実践しながら

身につけることを目指します

・ワークシートを使用して自分の経験・強み・興味を実際にまとめていきます

・他の学生やコーディネーターの視点から、自分についての客観的な意見を得られます

講 座 の 特 長

【個人情報の取り扱いについて】
ご記入いただいた個人情報は「個人情報保護方針」（https://miyagi-coc.jp/privacy）に従い、適切に取り扱います
個人情報は、本事業の運営等に関するご連絡の目的に限って利用し、厳重に管理いたします

●
東北学院大学
土樋キャンパス

💭 今まで就職について、漠然と悩んでいるだけだったが、今一番やらなければいけないことがわかった

💭 今後、就活を始める上での知識がついた。不安が少し解消された気がした

💭 自己分析のやり方、業界研究のやり方が分かった。悩みを相談することが出来た

など多数の「参加して良かった」との感想をいただいています

過去の受講者の声


