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港
に
は
七
つ
の
海
を

ま
た
に
か
け
る
大
き
な
漁
船

気
仙
沼
は 

海
と
山
が
溶
け
あ
う
ま
ち

人
と
人
の
距
離
は
ち
か
く

誰
も
が
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
ま
ち

『
世
界
と
つ
な
が
る
豊
か
な
ロ
ー
カ
ル
』
気
仙
沼

暮
ら
せ
ば
き
っ
と 

新
し
い
世
界
が
広
が
る
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284

平 均
気 温

※東京 23 区の半分

男性

最 高

※ 1999~2020 年

※

※気仙沼市統計書（令和4 年版）より

女性

最 低

56,300

332,44

27,112

36.7

29,188

-11.2

人

㎢

人

℃

人

℃

気仙沼市周辺マップ気仙沼市周辺マップ
NeighborhoodDo you know Kesennuma? 

東北の太平洋側に位置する宮城県最北端のまち気仙沼。

2021 年に三陸道が全線開通し、仙台をはじめとする近隣都市へのアクセスが大幅に改善しました。

気仙沼では港町ならではの新鮮な海鮮が楽しめ、そして一歩足を踏み入れると

温かい人々が迎えてくれます。美食と人の温かさが同居するまち、それが気仙沼です。

気仙沼市は世界三大漁場の三陸沖に面しており、

日本各地、そして世界中で獲れた新鮮な海鮮が日々運ばれてきます。

一方で、沿岸を少し離れると、美しい山々や田園風景が広がります。

水と緑に恵まれたまち、それが気仙沼です。

気仙沼市ってどんなところ？気仙沼市ってどんなところ？

※気象庁 Web サイトより

気
仙
沼
市
は
、
北
上
山
系
の
支
脈
に
囲
ま
れ
、

そ
こ
か
ら
流
れ
出
る
大
川
や
津
谷
川
な
ど
が
西

か
ら
東
に
向
か
っ
て
流
れ
、
太
平
洋
に
注
い
で

い
ま
す
。
太
平
洋
に
面
し
た
沿
岸
域
は
、
半
島

や
複
雑
な
入
り
江
な
ど
、
変
化
に
富
ん
だ
リ
ア

ス
式
海
岸
を
形
成
し
、
気
仙
沼
湾
は
、
湾
口
に

大
島
を
抱
き
、
四
季
静
穏
な
天
然
の
良
港
と

な
っ
て
い
ま
す
。

気
仙
沼
市
は
水
産
業
に
よ
っ
て
栄
え
て
き
た
ま

ち
で
す
。
気
仙
沼
港
は
全
国
有
数
の
漁
港
と
し

て
知
ら
れ
て
お
り
、
特
に
生
鮮
カ
ツ
オ
や
サ
メ

の
水
揚
げ
が
日
本
一
と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、
遠

洋
マ
グ
ロ
船
の
一
大
拠
点
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
2
0
2
0
年
か
ら
2
年
連
続
で
水
揚
げ

高
が
北
日
本
（
北
海
道
・
東
北
）
1
位
と
な
り

ま
し
た
。

2
0
1
1
年
3
月
11
日
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0

の
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
気
仙
沼
市
で
は

1
，
2
4
5
名
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
、
1
1
0

名
の
方
が
震
災
関
連
死
と
認
定
さ
れ
、
家
屋
の

40
％
超
と
な
る
2
6
，
1
2
4
棟
、
事
業
所

の
約
8
割
と
な
る
3
，
6
7
2
事
業
所
が
被

災
す
る
な
ど
、
ま
さ
に
壊
滅
的
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。

一
方
で
、
復
興
に
あ
た
っ
て
は
全
国
、
世
界
中
の

皆
様
か
ら
心
温
ま
る
多
大
な
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
現
在
は
、
震
災
を
機
に
生
ま
れ
た

た
く
さ
ん
の
繋
が
り
を
も
と
に
、
復
興
か
ら
創

生
に
向
か
っ
て
着
実
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。

特
に
甚
大
な
被
害
が
あ
っ
た
階
上
地
区
の
宮
城

県
気
仙
沼
向
洋
高
等
学
校
（
当
時
）
を
震
災
遺

構
・
伝
承
施
設
と
し
て
整
備
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
施
設
は
被
災
直
後
の
姿
を
留
め
た
ま
ま
保

存
さ
れ
、 

津
波
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
た
教
室
や
外

壁
、 

3
階
の
窓
を
突
き
抜
け
打
ち
上
げ
ら
れ
た

自
動
車
な
ど
が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
0
0
0
年
に
一
度
と
も
さ

れ
る
震
災
の
記
憶
を
風
化
さ

せ
ず
、
後
世
に
災
害
の
記
憶

と
教
訓
を
伝
え
継
い
で
い
く
た

め
、 

資
料
の
展
示
と
と
も
に

地
域
の
人
や
高
校
生
が
語
リ

部
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

気
仙
沼
市
東
日
本
大
震
災
遺
構

・
伝
承
館

人 口

気 候 面 積

世 帯 数

11.2

26,145

℃

世帯

｛

｛

02

01

TOPIC

TOPIC

東
日
本
大
震
災

気仙沼市波路上瀬向 9-1
火〜日　  月・祝 
　 9:30〜16:00/17:00（季節によって異なります）
☎︎ 0226-28-9671

約1時間

一ノ関

気仙沼

休

※ 2024 年 12月末 現在 ※ 2024 年 12月末 現在

気仙沼みなとまつり 気仙沼大島大橋 八瀬地区

カツオの水揚げ風景 内湾エリア出船おくり

地
勢
・
産
業

約2時間

三
陸
道

東
北
新
幹
線

約1時間

約1時間30分

仙台

登米

石巻

仙
台
東
部
道
路

宮城県

05 04



0304

05

TOPICTOPIC

TOPIC

食
リ
ア
ス
の
海
･
山
･
川
･
里
の
豊
か
な
自

然
環
境
に
囲
ま
れ
た
気
仙
沼
市
で
は
、
伝
統

的
で
豊
か
な
食
文
化
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

2
0
0
3
年
に
国
内
初
と
な
る「
ス
ロ
ー
フ
ー

ド
都
市
宣
言
」
を
行
い
、
食
文
化
の
維
持
・
継

承
の
た
め
の
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
取
組
が
認
め
ら
れ
、
2
0
1
3
年
に
は

イ
タ
リ
ア
発
の
国
際
認
証
制
度
で
あ
る
「
ス

ロ
ー
シ
テ
ィ
」
に
日
本
で
初
め
て
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
自
然
や
環
境
、
暮
ら
し
、
伝
統
、
教

育
、
生
業
と
い
っ
た
、
ま
ち
を
形
作
る
全
て
の

要
素
が
、
そ
の
豊
か
さ
を
保
ち
な
が
ら
、
未
来

の
子
ど
も
達
に
継
が
れ
て
い
く
よ
う
、
ス
ロ
ー

シ
テ
ィ
の
理
念
に
基
づ
く
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
以
降
、
宮
城
県
気
仙
沼
市
で
は
、

復
興
と
そ
の
先
の
未
来
に
向
け
て
多
様
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
に
よ
る
取
り
組
み
が
活
発
に
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。「
人
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

を
掲
げ
る
気
仙
沼
に
は
、
人
が
成
長
し
協
働
す

る
、
そ
ん
な
文
化
が
育
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

「
気
仙
沼
で
何
か
や
っ
て
み
た
い
」
そ
ん
な
想
い

を
も
つ
若
者
が
、
約
半
年
間
、
”
自
分
を
知
る

こ
と
”
と
”
地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
”
を

大
切
に
し
た
全
6
回
の
講
義
を
通
し
て
、
自

分
が
気
仙
沼
で
実
行
す
る
プ
ラ
ン
（
＝
マ
イ
プ

ラ
ン
）
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
地
域
で
活
動
し
て
い
る
先
輩
や
同
世
代
と

つ
な
が
り
、
小
さ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
く
り
返
し

な
が
ら
、
受
講
生
と
気
仙
沼
、
互
い
に
わ
く
わ

く
が
う
ま
れ
る
プ
ラ
ン
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

「
気
仙
沼
の
た
め
に
何
か
や
っ
て
み
た
い
！
」
そ

ん
な
想
い
を
原
点
に
、
自
分
の
„
好
き
な
こ
と・

気
に
な
る
こ
と
・
解
決
し
た
い
こ
と
“
を
地
域

で
や
っ
て
み
る
自
分
だ
け
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

「
マ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。
そ
の
マ
イ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
気
仙
沼
の
高
校
生
が
地
域
の
人

に
向
け
て
発
表
す
る
場
、
そ
れ
が
「
気
仙
沼
の

高
校
生M

Y PRO
JECT AW

ARD
」。
発
表

す
る
こ
と
、
地
域
内
外
の
大
人
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
う
こ
と
、
同
世
代
の
活
動
を
知
る
こ

と
を
通
し
て
学
ぶ
、„
学
び
の
祭
典
“
で
す
。

お
か
え
り
モ
ネ
の
舞
台
気
仙
沼
は
、
ド
ラ
マ
で

描
か
れ
た
よ
う
な
港
町
の
日
常
や
豊
か
な
自
然

の
景
色
が
魅
力
で
す
。

「スローフード」は、1986 年にイタ

リアで始まった運動です。「ファス

トフード」に対し、自然の恵みを享

受しながら地域の食材・食文化、そ

れに関係する生産者や料理人を守り

育て、心豊かに暮らしていこうとい

う理念に基づいた活動です。　

食べる、泊まる、観光スポット、モ

デルコース、イベントや特集など、

気仙沼の旬な観光おすすめ情報が満

載のサイトです。

アクティブウーマンズカレッジ
チャレンジしたい女性の一歩を応
援する連続講座

経営人材育成塾
経営者向けの人材育成プログラム

アクティブコミュニティ塾
地域づくりの担い手を育成する
プログラム

観
光

人
を
中
心
と

し
た
ま
ち
づ
く
り

ぬ
ま
大
学

気
仙
沼
の
高
校
生

M
Y

 P
R

O
JEC

T A
W

A
R

D

観
光
ス
ポ
ッ
ト

スローフードとは？

スローフードの推進（食を通じたまちづくり）

「プチシェフコンテスト in 気仙沼」の開催

［公式］観光情報発信サイト

「気仙沼さ来てけらいん WEB」

他にもいろいろな
取り組みがあります！

ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
！

海
の
幸
を

め
し
あ
が
れ
！

子どもたちが地元食材を用
いて料理しそれを味わうこ
とを通して、伝統料理、料
理技法などについて学ぶと
ともに、食育の大切さを大
人と子どもが共に考え、ス
ローフードの精神を学ぶ機
会や世代間の交流の機会を
設けることを目的に開催し
ています。

牡蠣の養殖業

メカジキの突きん棒漁

フカヒレの姿煮

カツオ

気仙沼ホルモンホヤ
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仙台市

平均通勤時間

気仙沼市

東京都 全国

妊
娠
期
か
ら
出
産
・
子
育
て
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
支

援
を
行
う
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ

め
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
や
一
時
預

か
り
な
ど
の
育
児
サ
ー
ビ
ス
、
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
医

療
費
の
助
成
な
ど
、
子
育
て
の
不
安
や
負
担
に
寄
り
添

え
る
サ
ー
ビ
ス
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
り
ま
す
。

2
0
1
7
年
に
新
築
移
転
し
た
気
仙
沼
市
立
病
院
は

3
4
0
床
、
20
診
療
科
を
有
す
る
総
合
病
院
で
万
が
一

の
夜
間
救
急
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
民
間
医

療
機
関
で
は
、
小
児
科
や
眼
科
な
ど
多
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
あ
り
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
診
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

気
仙
沼
市
で
は
、
学
校
と
地
域
が
協
働
し
、
子
ど
も
一
人

ひ
と
り
が
課
題
を
見
つ
け
、
話
し
合
っ
た
り
、
調
べ
た
り

し
て
課
題
解
決
を
す
る
「
探
究
学
習
」
に
力
を
入
れ
る
な

ど
、
学
び
の
機
会
を
通
じ
、
他
者
と
共
に
よ
り
良
い
未
来

を
創
造
し
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
教
育
「
気
仙
沼

Ｅ
Ｓ
Ｄ
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

● 

住
ま
い

市
街
地
を
中
心
に
新
し
い
賃
貸
住
宅
が
立
ち
並
び
、
住

ま
い
探
し
に
は
困
り
ま
せ
ん
。
そ
の
他
、
空
き
家
バ
ン

ク
を
通
じ
、
古
民
家
を
格
安
に
賃
借
、
購
入
す
る
こ
と

も
で
き
、
改
修
す
る
場
合
は
市
の
空
き
家
補
助
金
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

交
通

自
家
用
車
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
で
す
が
、
市
内
に

は
循
環
バ
ス
や
B
R
T
（
バ
ス
高
速
輸
送
シ
ス
テ
ム
）

も
運
行
し
て
お
り
、
市
内
の
移
動
も
便
利
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

地
域
み
ん
な
で
支
え
あ
う
ま
ち
。

市
立
病
院
や
多
く
の
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク

が
あ
り
、
緊
急
対
応
も
安
心
。

学
校
・
地
域
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む

学
び
の
場
づ
く
り

職
場
と
住
ま
い
が
近
い
こ
と
で
、

時
間
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

気仙沼暮らしのデータ気仙沼暮らしのデータ
Number of Kesennuma

気仙沼市での生活を考える上で大切な４つのカテゴリーの特徴とデータ
をまとめました。これまでと違った側面から気仙沼を知ってください。

01
DATA

子
育
て

0204
DATADATA

教
育

住
宅
・
交
通

03
DATA

医
療
・
福
祉

629

803

4
2

5

3

142

16

73
54

施設施設

床

施設

施設

施設

施設

施設事業所

施設

事業所

施設

13.9分

41分
26.8 分 26.5分

幼稚園病院・診療所

許可病床数

小児科
うち

うち
産科・婦人科

児童センター・児童館

その他の保育園

介護事業所

歯科医院

障がい福祉
サービス事業所

公園・
児童遊園の数

※ 2025 年 3 月時点

平成 30 年住宅土地統計調査　住宅及び世帯に関する基本集計

12 校小学校

5 校
高等学校

3 館
図書館

9 校中学校

3 校
専門学校
高等技術、調理師、看護師専門

図書館 2、分館 1

25団体
子育て支援団体・
ママサークル

12認可保育所・
認定こども園

全日制 4（うち1校は定時制あり）、通信制 1
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石井洸平

20 代男性

I ターン

秋田県

漁師

2021 年

巡り合った理想的な仕事
〜漁業権取得を目指し、漁師に奮闘中〜

夢
を
つ
な
ぐ
橋

ま
だ
、
陽
が
昇
る
気
配
も
な
い
午
前
4

時
30
分
。
気
仙
沼
本
土
と
気
仙
沼
大
島

の
間
、
大
島
瀬
戸
は
風
も
な
く
、
波
は

穏
や
か
。
気
仙
沼
大
島
大
橋
の
上
か
ら

見
え
る
筏
は
、
石
井
洸
平
さ
ん
が
就
職

し
た
ヤ
マ
ヨ
水
産
の
牡
蠣
養
殖
筏
で

す
。

ヤ
マ
ヨ
水
産
社
長
の
小
松
武
さ
ん
は
、

「
大
島
は
以
前
、
船
で
渡
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
離
島
で
し
た
が
、
橋
が
か

か
っ
た
こ
と
で
気
仙
沼
市
内
か
ら
も
仕

事
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」。
洸
平
さ
ん
も
今
は
、
気
仙
沼
市

内
か
ら
、
毎
朝
車
で
20
分
ほ
ど
か
け
て

通
っ
て
い
ま
す
。

「
自
然
の
中
で
、
体
を
動
か
す
仕
事
が

し
た
い
！
漁
業
権
も
取
っ
て
、
漁
師
に

な
り
た
い
！
」
と
気
仙
沼
に
や
っ
て
き

た
洸
平
さ
ん
が
最
終
的
に
ヤ
マ
ヨ
水

産
に
決
め
た
の
も
、「
誰
に
聞
い
て
も

ヤ
マ
ヨ
さ
ん
の
牡
蠣
は
素
晴
ら
し
い

と
。
ど
う
や
っ
て
つ
く
っ
て
い
る
ん
だ

ろ
う
っ
て
、
純
粋
に
知
り
た
く
な
っ
て

…
…
。
そ
れ
に
漁
業
権
を
得
た
い
僕
に

武
さ
ん
か
ら
は
、
全
面
的
に
協
力
す
る

よ
と
の
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
」。

社
長
の
小
松
さ
ん
は
、「
１
週
間
の
漁

師
体
験
で
は
、
牡
蠣
筏
の
上
で
や
る
作

業
も
飲
み
込
み
が
早
く
、
身
の
こ
な
し

も
よ
く
や
っ
て
く
れ
た
の
で
本
当
に
驚

き
ま
し
た
。
対
応
能
力
は
と
に
か
く

高
い
」
と
、
若
手
漁

師
へ
の
全
幅
の
信
頼

と
、
期
待
感
が
滲
み

出
て
い
ま
す
。

漁
船
の
往
来
が
多
く
、

賑
や
か
な
海

洸
平
さ
ん
は
秋
田
県
鹿
角
市
出
身
で
、

地
元
は
海
の
な
い
山
間
部
。「
大
学
を

卒
業
し
て
、
自
然
に
関
わ
る
職
業
に
就

き
た
い
な
と
一
次
産
業
の
求
人
を
探
し

て
、
漁
師
を
目
指
し
ま
し
た
」。
漁
業

に
関
す
る
知
識
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た

の
で
、
ま
ず
は
京
都
府
漁
業
者
育
成
校

「
海
の
民
学
舎
」
で
１
年
間
漁
師
に
つ

い
て
学
び
、
京
都
府
与
謝
郡
伊
根
町
の

定
置
網
漁
師
に
就
職
。
伊
根
は
、
伊
根

湾
船
屋
郡
が
有
名
な
土
地
。
結
果
的
に

な
か
な
か
空
き
が
出
に
く
く
、
新
規
参

入
は
難
し
い
土
地
柄
で
し
た
。そ
し
て
、

「
少
な
く
と
も
車
で
実
家
に
行
け
る
と

こ
ろ
で
漁
師
を
目
指
そ
う
と
、
気
仙
沼

を
選
び
ま
し
た
」。

3
週
間
の
お
試
し
移
住
、
漁
師
体
験
を

経
て
2
0
2
1
年
10
月
１
日
付
で
晴

れ
て
（
株
）
ヤ
マ
ヨ
水
産
に
入
社
。

「
日
本
海
だ
と
荒
れ
る
時
も
あ
り
風
も

冷
た
い
で
す
が
、
気
仙
沼
は
天
気
が
い

い
で
す
ね
。
ヤ
マ
ヨ
の
漁
場
は
外
洋
に

面
し
て
お
ら
ず
、
こ
う
い
う
凪
の
日
は

本
当
に
穏
や
か
。
漁
船
の
往
来
が
多
い

の
も
、
賑
や
か
で
好
き
で
す
」。
取
材

に
訪
れ
た
日
も
、
船
の
上
に
乗
っ
て
い

る
の
か
？
と
思
う
ほ
ど
、
大
島
瀬
戸
は

穏
や
か
。

巡
り
合
っ
た
理
想
的
な
仕
事

漁
船
の
往
来
が
多
く
、賑
や
か
な
海「
み

な
さ
ん
、び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
親
切
。

何
で
も
教
え
て
く
だ
さ
る
し
、
作
っ
て

い
る
野
菜
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
牡
蠣
剥
き
の
応
援
に
き
た
漁
師
さ

ん
に
は
会
っ
た
そ
の
日
に
、
船
を
前
後

左
右
自
在
に
操
る
こ
と
が
で
き
る
ス
ラ

ス
タ
ー
と
い
う
機
械
を
譲
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
」。

武
さ
ん
の
お
母
さ
ん
の
登
喜
子
さ
ん
を

は
じ
め
、
熟
練
に
な
る
と
牡
蠣
を
瞬
時

に
剥
き
身
に
し
て
し
ま
う
そ
う
。「
穏

や
か
で
優
し
い
方
達
で
す
け
ど
、
仕
事

に
関
し
て
は
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
。

ど
う
や
れ
ば
早
く
な
る
の
か
、
今
も
研

究
さ
れ
て
い
て
、
尊
敬
で
き
ま
す
」。

牡
蠣
の
養
殖
、
剥
き
方
、
剥
き
身
の
選

別
、
出
荷
の
見
極
め
…
…
。
覚
え
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
洸
平
さ

ん
に
気
負
い
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
海
の
仕
事
を
し
て
い
る
人
の
日
常
が
、

僕
の
場
合
は
ま
だ
非
日
常
。
み
ん
な
の

常
識
も
僕
は
知
ら
な
い
。
で
も
、
お
客

さ
ん
の
声
が
成
果
と
し
て
返
っ
て
く
る

の
で
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
や
す

い
理
想
的
な
仕
事
で
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は

漁
業
権
を
取
り
、
独
立
を
し
た
い
で
す

ね
。
け
ど
ま
ず
は
、
牡
蠣
養
殖
の
仕
事

を
早
く
完
璧
に
覚
え
た
い
で
す
。
手
が

空
い
た
時
に
、
自
分
の
裁
量
で
パ
ッ
と

漁
に
出
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
理
想
で

す
」。

自
然
の
中
で
暮
ら
す
、
そ
の
醍
醐
味
は

ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
。

凪
の
海
も
、
嵐
の
海
も
、
持
ち
前
の
バ

ラ
ン
ス
感
覚
で
乗
り
越
え
て
い
く
で

し
ょ
う
。
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鈴木和海
ファミリー

さん

02言
葉
に
ま
ず
衝
撃

和
海
さ
ん
の
移
住
の
き
っ
か
け
は
、
ご

主
人
と
の
出
会
い
で
し
た
。

地
元
・
静
岡
の
友
人
が
被
災
地
支
援
で

気
仙
沼
出
身
の
ご
主
人
と
知
り
合
い
、

震
災
翌
年
の
G
W
に
友
人
が
「
東
北

か
ら
友
達
が
来
る
か
ら
集
ま
ろ
う
！
」

と
、
も
て
な
し
の
会
を
企
画
。
和
海

さ
ん
は
ご
主
人
を
見
て
「
カ
ッ
コ
イ

イ
！
」、
ご
主
人
も
「
い
い
子
だ
な
〜
」

と
、
相
思
相
愛
で
お
付
き
合
い
が
ス

タ
ー
ト
。

「
最
初
の
印
象
？ 

私
は
東
北
の
人
と
接

し
て
こ
な
か
っ
た
の
で
、
言
葉
が
一
番

衝
撃
で
し
た
。
本
当
に
『
だ
っ
ぺ
』
っ

て
言
う
ん
だ
っ
て　
笑
。
そ
れ
に
静
岡

で
は
、
標
準
語
に
近
く
、
別
の
単
語
に

置
き
か
わ
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
く
て

…
…
。
知
り
合
っ
た
時
は
彼
も
24
歳
と

若
か
っ
た
の
で
、
若
者
で
も
使
っ
て
い

て
、
新
鮮
だ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
」。

２
年
の
遠
距
離
恋
愛
を
経
て
、

2
0
1
4
年
に
結
婚
。
気
仙
沼
で
の

生
活
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
現
在
は
、

6
歳
の
長
男
と
、
2
歳
の
長
女
と
の
４

人
家
族
で
、
気
仙
沼
暮
ら
し
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
ご
主
人
の
母
親
は
、
小

泉
海
岸
近
く
で
≲
か
ぶ
と
む
しSurf 

shop

≳
を
経
営
。
ご
主
人
も
本
業

が
休
み
の
日
に
は
店
を
手
伝
い
つ
つ

サ
ー
フ
ィ
ン
、
和
海
さ
ん
は
ボ
デ
ィ
ー

ボ
ー
ド
と
、と
て
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
。「
長

男
は
、
も
う
サ
ー
フ
ィ
ン
を
や
り
た

い
っ
て　
笑
。
子
ど
も
た
ち
を
海
に

連
れ
て
い
く
と
、砂
浜
で
ず
っ

と
遊
ん
で
い
ま
す
。

巨
大
な
砂
場
っ
て

感
じ
で
」。

四
季
を
感
じ
ら
れ
る
気
仙
沼

「
気
仙
沼
に
来
て
最
初
に
感
じ
た
の
は
、

人
の
距
離
が
近
く
て
、
親
切
で
温
か
い

こ
と
。
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た

ご
飯
を
お
裾
分
け
し
て
く
れ
る
と
か
、

で
き
た
野
菜
を
く
れ
る
と
か
。
知
り
合

い
で
あ
っ
て
も
な
く
と
も
、
子
ど
も
を

す
ご
く
可
愛
が
っ
て
く
れ
ま
す
ね
。
散

歩
に
行
く
と
必
ず
何
か
し
ら
も
ら
っ
て

帰
っ
て
く
る　
笑
。

静
岡
は
人
口
は
す
ご
く
多
い
ん
で
す
け

ど
、
気
仙
沼
に
来
て
か
ら
の
方
が
関

わ
っ
て
い
る
人
の
数
が
多
い
、
そ
れ
が

嬉
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。
人
の
暮
ら

し
っ
ぽ
く
て
、
素
敵
だ
な
っ
て
。

た
だ
…
…
、
こ
っ
ち
に
き
た
時
は
ず
っ

と
寒
い
寒
い
っ
て
言
っ
て
い
ま
し
た
。

だ
い
ぶ
寒
さ
に
は
慣
れ
ま
し
た
が
、
静

岡
は
、
雪
は
ほ
と
ん
ど
降
ら
な
い
の

で
、
雪
道
の
運
転
は
ま
だ
慣
れ
な
い
で

す
ね
」。

坂
が
恐
怖
で
す
と
言
う
和
海
さ
ん
に
反

し
て
、「
雪
が
降
る
と
子
ど
も
は
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
喜
ん
で
、
ず
っ
と
遊
ん
で
い
ま

す
。
夏
は
ち
ゃ
ん
と
暑
く
な
る
し
、
冬

は
そ
れ
な
り
に
雪
も
降
る
し
、
気
仙
沼

は
春
夏
秋
冬
、
四
季
を
す
ご
く
感
じ
ら

れ
る
場
所
だ
か
ら
、
子
ど
も
に
は
、
景

色
も
綺
麗
で
刺
激
的
な
場
所
だ
と
思
い

ま
す
。

き
っ
と
誰
か
が
繋
い
で
く
れ
る

少
子
化
は
日
本
全
体
の
課
題
で
、
気
仙

沼
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

移
住
者
や
地
元
の
人
で
つ
く
る
気
仙
沼

市
内
の
子
育
て
支
援
団
体
が
市
と
も
連

携
し
、
気
仙
沼
全
体
の
子
育
て
環
境
を

良
く
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
気
仙
沼
は
子
ど
も
が
少
な
い
の
で
、

自
然
や
地
域
の
資
源
を
活
か
し
、
一
人

一
人
に
寄
り
添
い
な
が
ら
の
び
の
び
と

成
長
で
き
る
形
の
支
援
を
届
け
ら
れ
る

の
が
強
み
。
パ
パ
も
祖
父
母
世
代
や
地

域
の
人
た
ち
も
一
緒
に
、
頑
張
ら
な
く

て
も
子
育
て
が
で
き
る
の
が
理
想
的
で

す
ね
。
そ
ん
な
環
境
や
場
を
作
る
た
め

に
、
子
育
て
団
体
の
垣
根
を
越
え
て
取

り
組
み
を
進
め
て
い
て
、
私
も
そ
ん
な

仕
事
を
し
て
い
ま
す
」。
知
ら
な
い
土

地
で
は
最
初
の
一
歩
が
な
か
な
か
踏
み

出
せ
ま
せ
ん
が
、
気
仙
沼
で
は
参
加
し

や
す
い
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

「
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
行
っ
て
み
る
と
、

知
り
合
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
や

り
た
い
こ
と
知
り
た
い
こ
と
を
声
に

出
し
て
み
る
と
、
勝
手
に
誰
か
が
繋

い
で
く
れ
ま
す
。
私
は
今
、
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
と
イ
カ
釣
り
が
し
て
み
た
い
で
す 

笑
」。

都
会
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
、
自

然
と
人
が
繋
が
り
寄
り
添
い
、
そ
し
て

新
し
い
発
見
が
あ
る
気
仙
沼
の
暮
ら

し
。
波
音
が
い
つ
も
心
を
癒
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

人の距離が近く、あたたかい
〜子育てのまち・気仙沼〜

KAZUMI SUZUKI

カテゴリー
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03
人
を
集
め
る
刺
激
が
い
っ
ぱ
い

2
0
1
9
年
春
に
気
仙
沼
大
島
大
橋

（
愛
称
：
鶴
亀
大
橋
）
が
架
か
り
、
ア

ク
セ
ス
が
格
段
に
よ
く
な
っ
た
気
仙
沼

大
島
。
斉
藤
仁
さ
ん
は
前
職
を
55
歳
で

早
期
退
職
後
、
故
郷
の
気
仙
沼
に
U

タ
ー
ン
。
昨
年
春
に
、
気
仙
沼
大
島
の

≲
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス 

海
風
≳
オ
ー
ナ
ー

と
し
て
、
人
生
の
セ
カ
ン
ド
シ
ー
ズ
ン

を
満
喫
中
で
す
。

「
実
家
は
大
島
が
見
え
る
対
岸
な
の
で
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
『
大
島
は
綺
麗
で
い

い
な
、
住
め
な
い
か
な
』
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、『
退
職
後
は
、
海
の
見
え

る
生
活
を
し
よ
う
』
と
妻
が
言
っ
て
く

れ
て
…
…
。
そ
の
と
き
に
は
、
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
を
す
る
気
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
30
坪
く
ら
い
の
土
地
に
15
坪
く
ら

い
の
家
を
建
て
よ
う
と
思
っ
て
1
年
ほ

ど
か
け
て
探
し
ま
し
た
が
、
見
つ
け
た

物
件
は
大
き
く
て
、
半
分
余
ら
せ
て
お

く
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
橋
が
で
き
車

で
来
や
す
く
な
る
か
ら
、
仙
台
圏
、
首

都
圏
か
ら
も
お
客
さ
ん
が
来
る
だ
ろ
う

と
の
読
み
も
あ
り
、
そ
れ
な
り
に
な
ん

と
か
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
を
始
め
ま
し
た
」。

海
風
に
は
、
青
森
八
戸
か
ら
福
島
県
相

馬
ま
で
続
く
「
み
ち
の
く
ト
レ
イ
ル
」

の
お
客
さ
ん
や
、
女
性
の
一
人
旅
、
家

族
連
れ
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
海
外
旅
行

者
な
ど
、
性
別
や
年
齢
を
問
わ
ず
訪
れ

て
い
ま
す
。

古
民
家
を
リ
ノ
ベ
し

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に

仁
さ
ん
は
、元
電
車
運
転
士
。
そ
れ
も
、

国
鉄
（
日
本
国
有
鉄
道
、
現
J
R
）

が
採
用
し
た
最
後
の
採
用
年
に
入
社
。

な
お
か
つ
、
1
9
8
7
年
3
月
に
運

転
士
免
許
を
取
得
し
、
翌
４
月
に
は
新

会
社
J
R
が
誕
生
。
国
鉄
が
J
R
へ

と
変
わ
る
大
転
換
を
目
の
当
た
り
に
し

て
い
ま
す
。
談
話
室
に
は
国
鉄
時
代

の
制
帽
や
名
札
を
は
じ
め
、『
直
流
用　

新
型
電
車
教
本
』『
国
鉄
時
代
の
運
賃

表
︵
車
掌
用
)
』
な
ど
貴
重
な
資
料
が

並
び
、
ダ
ッ
フ
ィ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
に

は
運
転
士
の
制
服
が
…
…
。
裁
縫
が
得

意
な
奥
さ
ん
の
由
理
さ
ん
が
、
仁
さ
ん

の
制
服
を
仕
立
て
直
し
ま
し
た
。

「
電
車
に
興
味
が
あ
っ
た
わ
け
じ
ゃ
な

く
、
田
舎
者
な
ん
で
都
会
に
憧
れ
て
東

京
で
何
か
し
た
い
な
と
。
実
家
は
、
魚

の
加
工
屋
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
両
親

も
健
在
で
、
震
災
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
最
後
く
ら
い
は
近
く
に
い
た
い
と
。

都
会
か
ら
見
る
と
、
す
ご
く
綺
麗
な
ん

で
す
よ
ね
。
都
会
と
は
海
の
色
も
全
然

違
う
し
、
食
う
も
の
も
美
味
い
。
だ
ん

だ
ん
望
郷
の
念
に
駆
ら
れ
ま
し
た
」。

震
災
で
空
き
家
に
な
っ
た
民
家
を
、
仁

さ
ん
が
中
庭
の
デ
ッ
キ
や
柵
、
壁
の
漆

喰
や
腰
板
も
自
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
。

冬
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
薪
割
り
も
大

切
な
日
課
。
薪
を
積
ん
で
お
く
小
屋
も

自
作
で
す
。

海
か
ら
の
風

2
階
に
は
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム「
海
」と「
風
」

の
ふ
た
部
屋
。「
風
」
か
ら
は
気
仙
沼

大
島
の
象
徴
・
亀
山
が
、「
海
」
か
ら

は
、
連
続
テ
レ
ビ
小
説
の
舞
台
に
な
っ

た
田
中
浜
。
そ
の
向
こ
う
に
は
、
小
前

見
、
大
前
見
島
の
無
人
島
が
ふ
た
つ
。

「
国
鉄
に
入
社
当
時
、
山
手
線
の
旅
行

セ
ン
タ
ー
（
現
・
ビ
ュ
ー
プ
ラ
ザ
）
に

≲
気
仙
沼
大
島
で
無
人
島
探
検
≳
っ
て

い
う
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

ツ
ア
ー
を
や
っ
て
い
た
人
が
大
島
で
ま

だ
ご
健
在
で
、『
お
め
え
や
れ
』
っ
て
。

砂
浜
や
桟
橋
が
な
く
な
っ
て
い
て
ハ
ン

デ
は
あ
る
け
ど
、
そ
れ
を
一
番
や
り
た

い
で
す
ね
。
他
に
も
船
の
免
許
や
漁
業

権
も
取
っ
た
の
で
、
漁
師
さ
ん
に
教
わ

り
な
が
ら
漁
業
も
や
っ
て
い
き
た
い
で

す
」。

浜
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
魚
釣
り
に
星

空
観
測
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
に 
S
U
P
、

リ
ン
ゴ
の
収
穫
体
験
、
ビ
ー
チ
ヨ
ガ

…
…
、
島
で
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
は
い
っ

ぱ
い
あ
る
。
仁
さ
ん
も
一
度
故
郷
を
離

れ
て
、気
仙
沼
の
魅
力
に
気
が
つ
い
た
。

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
資
源
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
の
で
、
そ
こ
を
掘
り
起
こ
さ
な
い
手

は
な
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
こ
ん

な
綺
麗
な
島
な
の
に
、
ク
ル
ッ
と
島
を

回
っ
て
帰
っ
ち
ゃ
う
の
は
勿
体
無
い
。

年
寄
り
だ
け
ど
サ
ー
フ
ィ
ン
も
や
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。や
り
た
い
こ
と
は
、

い
っ
ぱ
い
で
す　
笑
」。

斉藤仁

人生のセカンドシーズンは、海を眺めながら
〜　気仙沼大島の魅力発信〜

50 代男性

U ターン

宮城県気仙沼市

ゲストハウスオーナー

2019 年

カテゴリー

タイプ

出身地

職業

移住した年

INFORMATION

03
JIN SAITO

ご夫妻
さん

インタビューインタビュー
Interview

※ 2022年取材
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三陸道

01
04

02

03

05

小原木
鹿折

唐桑

中井

新月

大理石海岸
IT ベースこはらぎ荘 など

市民福祉センター「やすらぎ」
鹿折金山資料館 など		

巨釜・半造
九九鳴浜　など	

御崎観光港
宮城オルレ気仙沼・唐桑コース
など

大川せせらぎ公園
旧月立小学校木造校舎（八瀬）	
など

市の中心部から車で 15 分。岩手県との県境にあるエリア。
かつて大理石が採石された大理石海岸では雄大な自然が感
じられます。また旧校舎を改装した「こはらぎ荘」は ICT 拠
点のシェアオフィスとして新たな価値を創造しています。

市の中心部から車で 5 分。昔ながらの「かもめ商店街」
と震災後に増えた飲食店やスーパーなどが立ち並んでいる
エリアです。伝統芸能の「浪板虎舞」が有名で地域活動も
盛んです。北部には鹿折金山資料館があります。

市の中心部から車で 20 分。唐桑半島の中心部にあるエリ
ア。小学校や郵便局、診療所やスーパーなどがまとまって
いる市街地から数分いけばすぐ海があります。映画「サン
セット・サンライズ」のロケ地にもなりました。

市の中心部から車で 25 分。三陸復興国立公園に指定され
る地域を多く含むエリア。2018 年には韓国発祥のトレッ
キングコース「宮城オルレ」のコースにも選定されました。
リアス式海岸の勇壮な自然を感じられます。

市の中心部から車で 10 分。診療所や衣料品店、スーパーな
どが立ち並ぶ商業エリアと、山側には自然豊かなエリアがあ
ります。海のイメージが強い気仙沼市の中で、清流や田んぼ
が広がる里山の風景が見られるのも特徴の一つです。

気仙沼市地域ごとの気仙沼市地域ごとの
特色紹介特色紹介

気仙沼市の中には市街地、離島、半島、里山など様々な環境が

広がっています。そんな特色ある地域を13の地区に

分けて紹介します。思い描く理想の暮らしは人それぞれ。

まずは地域を知って、自分の中の選択肢を増やしてみませんか。

01

04

06

02

03

05

06 大島
気仙沼大島ウェルカム・ターミナル
亀山展望台からの風景 など

市の中心部から車で 15 分。東北最大の有人離島である気
仙沼大島。2019 年に気仙沼本土とつなぐ「気仙沼大島大橋」
が完成しました。亀山展望台は 360 度の大パノラマで気仙
沼をぐるりと一望できます。NHK 連続テレビ小説「おかえり
モネ」のロケ地にもなっています。

NAKAI

KARAKUWA

KOHARAGI

OSHIMA

NIITSUKI

SHISHIORI

01.

01.

01.

01.

01.

01.

02.

02.

02.

02.

02.

02.

01.

01.

01.

02.

02.

02.

01.

01.

01.

02.

02.

02.
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三陸道

12 津谷
市の中心部から車で 20 分。体育館や病院のある本吉地域
の中心地。牧場である「モーランド・本吉」では、牛や羊
が放牧され、ポニーへの乗馬体験やうさぎとふれあうこと
ができます。また、BBQ 場や遊具があるなど、お子さん
と 1 日遊べる施設です。

10

08

09

11

12

13

モーランド・本吉
乗馬体験 など

07

10

11

13

08

09

階上

大谷

小泉

松岩

面瀬

東日本大震災遺構・伝承館
三陸復興国立公園「岩井崎」 など

道の駅大谷海岸
大谷海岸海水浴場　など

小泉海岸海水浴場
サーフィンスポット など

リアス・アーク美術館
徳仙丈山　など

面瀬川ふれあい農園あそぼーや
松崎尾崎防災公園 など

市の中心部から車で 20 分。農業や漁業が盛んな地域。こ
のエリアには震災の経験を伝える重要な施設、東日本大震
災遺構・伝承館があります。また、三陸復興国立公園「岩
井崎」には、潮吹岩や龍の松、塩づくり体験館など、観光
名所もあります。

市の中心部から三陸道をつかって車で 20 分。季節には海
浜植物であるハマナスも見られる。遠浅の海岸線と砂浜が
広がる大谷海岸のある地域です。2021 年 3 月に OPEN
した「道の駅大谷海岸」からの眺めはこれぞまさにオーシャ
ンビュー！目の前に太平洋が広がります。

市の中心部から車で 30 分。南三陸町と隣接するエリアで
す。海水浴場である小泉海岸は、サーフィンの聖地として
も有名。サーフィン以外にも SUP やビーチサッカーなど、
ビーチスポーツの体験会も催されています。

市の中心部から車で 10 分。気仙沼バイパス沿いの住宅の
多いエリアです。この地域には、市内唯一の美術館「リア
ス・アーク美術館」があります。また、日本最大級とも呼
ばれるツツジの名所・徳仙丈山があります。

市の中心部から車で 15 分。新興住宅が立ち並ぶエリアで
す。このエリアには三陸道気仙沼中央 IC もあり交通の便
も◎。海沿いにある松崎尾崎防災公園は、子どもからお年
寄りまで年代を問わず幅広く利用できる公園です。

07 気仙沼
気仙沼市復興祈念公園
内湾商業・公共施設　など

気仙沼駅や市役所、水産業の要である魚市場がある市の中
心地です。内湾エリアや田中前エリアなど、飲食店や商店
街が多くある地域でもあります。市のシンボルである安波
山からは、立ち並ぶ漁船や出船の様子が見られます。

OYA

HASHIKAMI

TSUYA

KOIZUMIOMOSE

MATSUIWA

KESENNUMA

01.

01.

01.

01.01.

01.

01.

02.

02.

02.

02.02.

02.

02.

01.

01.

01.

02.

02.

02. 01. 02.

01.

01.

02.

02.

01. 02.
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至登米
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地域資源等の活用、社会課題・地域課題の解決などを伴う新
たな事業展開をする事業者や起業者に対し、その費用の一部
を補助します。募集時期が決まっておりますので、詳しい内容
はお問い合わせください。

新たな学びや交流・チャレンジが生まれる場所「スクエアシッ
プ」では、色々な人が集まります。年間利用料は 1,000 円！
Wi-fi 完備でフリードリンクもあり、リモートワークスペー
スとしてもお使いいただけます。

気仙沼で働きたい方に就業支援情報をお届け！

起業・就漁・リモートワークの促進なども行なっております。

気仙沼では、妊娠・出産・子育てに関する様々な支援を行っています。

豊かな海や山が近い気仙沼で、のびのび子育てをしてみませんか？

就業支援

リモートワークスペース

仕 事 サ ポ ー ト出 産・子 育 て サ ポ ー ト

※支給には要件があります。

※支給には要件があります。

UIJ ターン：世帯員 1 人あたり 10 万円
有資格者の場合：1 人あたり 10 万円
無資格者の場合：1 人あたり 5 万円

小中学校の給食費「ゼロ」
第 2 子以降の保育料「ゼロ」
保育所待機児童「ゼロ」
保育所・幼稚園・こども園の給食費「ゼロ」
学童保育の利用料「ゼロ」

1
2
3
4
5

市震災復興・企画課／☎ 0226-52-0695 　 市高齢介護課／☎ 0226-22-3462

　   市産業戦略課／☎ 0226-22-3432

　   気仙沼まち大学運営協議会（スクエアシップ運営）／☎ 0226-28-9972

　 気仙沼ビジネスサポートセンター／☎ 0226-23-2755

　  市子ども家庭課　☎ 0226-22-3429

　  市健康増進課／☎ 0226-21-1212

　  市保険年金課／☎ 0226-22-3419

　　市子ども家庭課／☎ 0226-22-3429

　　一般社団法人 歓迎プロデュース（運営主体）

　　info@kesennuma-tsurukame.com

新規事業展開枠 補助限度額：上限 1,000 万円、下限 100 万円
起業支援枠 補助限度額：上限 200 万円、下限 50 万円
※いずれも補助率は 1/2 以内。

相 談 時 間

開 設 日

営 業 日

１回 60 分※完全予約制

宮城県気仙沼市南町海岸 1-11 
気仙沼市まち・ひと・しごと交流
プラザ 2F 

月〜金 ( 土・日・祝休み ) 

火〜土（日・月・祝休み）

　13:00〜21:00

就職助成金：有資格の新規就労者 1 人あたり 10 万円
移住費用助成金：UIJ ターンで市内民間保育所等に就職した者
又は世帯員 1 人あたり 10 万円（就職日前後 1 月以内の移住）

気仙沼市の移住支援制度気仙沼市の移住支援制度
Kesennuma’s support infomation

地域おこし協力隊制度 介護人材対象助成金

気仙沼市創造的産業復興支援事業補助金 気仙沼ビジネスサポートセンター（気仙沼ビズ）

保育士等対象助成金就漁支援（TRITON 気仙沼）

小学校入学祝金

誕生祝金

不妊検査費・不妊治療費助成事業

妊婦健康診査・歯科健康診査

産婦健康診査事業

1 カ月児健康診査事業

子ども医療費助成

所 在 地

気仙沼市では地域おこし協力隊の受け入れを
行っています。地域ならではの商品の開発・
PR や移住相談業務、探究学習コーディネート
業務など様々な分野で隊員が活躍しています。
募集情報は Web ページをご覧ください。

介護分野で働く方を応援するための助成金を支給します。

市の子育て支援情報をまと
め、アプリで発信していま
す。子育て情報誌「ぽけっと」
を閲覧できるほか、子育て
イベントなどの情報をプッ
シュ通知で受け取れます。第 3 子以降のお子さん 1 人につき 3 万円の祝金を支給しま

す。入学前に支給するので準備に活用いただけます。

気仙沼市に生まれたお子さん1人につき、3 万円分の商品券を
贈呈します。

不妊検査・不妊治療を受けた夫婦に対して、その検査治療に要
した費用を一部助成します。

妊娠中の定期健康診査 14 回分（多胎の場合は 6 回追加）の
助成があります。また、歯の健康診査を1回無料で受けられます。

産後 2 週間と1カ月の 2 回分の産婦健康診査料を助成します。
（助成上限額 5,000 円）

出生後1カ月前後に受ける健康診査料を助成します。（助成上
限額 3,300 円）

お子さんの医療費の一部負担金を全額助成します。
気仙沼市内で事業を行っている、または起業を検討している
すべての方に向けたサポート拠点です。アイデアの提案だけ
でなく、ブランディングやプロモーション戦略、新サービス
開発などに精通するセンター長が実践までを伴走支援。
何度ご利用いただいても無料です。

気仙沼市内で働くことを希望する保育士等の就職を支援する
ため助成金を支給します。

漁師になりたい方のサポート窓口があります。
未経験の方も大歓迎！
まずはこちらにお問い合わせください。

問

問

問問

問

問

問

問

問 問

起業・事業者支援

※対象には条件があります。

コソダテノミカタ
行政と連携して子育て環境をより良くしようと
活動する人たちが集うプラットフォーム「コソダ
テノミカタ」。WEB サイトでは子どもと一緒に
参加できるイベントや、支援情報などを発信し
ています。

※お子さんが 18 歳に達した最初の 3 月まで。　保護者の所得制限はありません。

子ども・子育てサポート

妊娠・出産サポート

会員制シェアスペース　「 □ ship（スクエアシップ）」

けせんぬま子育て情報サイト「ぽけっと」

気仙沼市では、子育てにかかる負担を軽減し、誰もが安心して
子育てできる環境を整えていきます。

子育て世帯を応援する「5つのゼロ」

5つの
ゼロ
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期　間：
補助額：
条　件：

期　間：
家　賃：
条　件：

期　間：
補助額：
条　件：

３泊以上２週間以内
宿泊費・レンタカー代合わせて 6,500 円 / 日
市外在住で移住に興味のある方、期間中に体験ツアー
にご参加いただける方

最大２ヶ月
15,000 円 / 月（水道光熱費含む）〜
市外在住で移住に興味のある方、期間中に体験ツアーに
ご参加いただける方

概ね 1 週間以上 1 ヶ月以内
宿泊費 5,000 円 / 日
滞在中、気仙沼の企業の就労に参加いただける方

気仙沼市移住・定住支援センター MINATO

Instagram「海と暮らせば」

ぬまリク

みやぎ移住サポートセンター

気仙沼への移住をお考えの方はもちろん、短期滞在や「気仙
沼のことを知りたい !」など、その方のケースに合わせて
ご相談に応じます。ご縁のあった方々と気仙沼が、様々な形
で良い関係を結んでいけるようにお手伝いします。
明るく元気なスタッフがお待ちしております。ぜひお気軽に
お越しください。

MINATO の公式 Instagram アカウント。
東北の港町・気仙沼での何気ない日常や出会う人々
と交わす会話、最近考えていることなど、気仙沼の
空気感をまるごと発信しています。魅力を紹介する
のはもちろんですが、住む場所や年齢、性別を超え
て「この時代を豊かに生きるってどういうことなん
だろう？」を一緒に考えてみたくて始めたアカウン
トです。気仙沼の空気をぜひ感じてください。

気仙沼で就職したい人のためのポータルサイトで
す。市内企業の情報や働く人のインタビューなど
が掲載されています。気仙沼で働いてみようと
思った時にはぜひご覧ください。

宮城県への UIJ ターンを希望する方のための相談セン
ター。市の担当者と直接お話しいただける出張相談会や、
各種セミナーも開催しています。みやぎ移住ポータルサ
イト「みやぎ移住ガイド」もご覧ください。

東京都千代田区有楽町 2 丁目 10 番 1 号　東京交通会館 8F
営業日：火〜日 ( 月・祝休み )　  10:00 〜18:00

☎ 090-1559-4714 ／直通
☎ 03-6273-4401 ／ふるさと回帰支援センター

気仙沼市南町海岸 1-11 
気仙沼市まち・ひと・しごと交流プラザ (PIER7) 2 F スクエアシップ内

営業日：火〜土 ( 日・月・祝休み ) 　10:00〜18:00

0226-25-9119
info@minato-kesennuma.com

気仙沼市への移住に関する情報はこちら
気仙沼市移住・定住ポータルサイト

https://www.minato-kesennuma.com/

気仙沼　移住

移住は人生の重大な決心。いきなり飛び込む前にしばらく生活して、感覚を掴んでから決め

てもいいかもしれません。生活スタイルに合わせて期間を選ぶお試し移住体験もできます。住まい サ ポ ー ト

気仙沼市

首都圏

Relocation & Lifestyle Support Center

気仙沼市での暮らしに関すること、「住まい」「しごと」の相談、市への移住定住支援策に関するお問い

合わせ等、気仙沼市への移住に関するあらゆる相談に対応しています。首都圏での相談窓口もあります。

移住相談窓口移住相談窓口
気仙沼市への

移住を応援します。

移
住
相
談
は
こ
ち
ら

お試し移住補助金／短期滞在

移住支援事業／地方就職学生支援事業

移住定住促進住宅／長期滞在

空き家バンク

お試し暮らし住宅／中期滞在

ふるさとワーキングホリデー／短中期滞在

民宿、旅館、ホテルなど市内宿泊施
設に滞在しながら、気仙沼で暮らす
イメージを掴んでみませんか？

東京圏から気仙沼市に移住し、就業の要件等を満たす場合に、
移住支援金を交付します。（世帯移住 100 万円 / 単身移住 
60 万円※子ども加算あり）また、東京圏の大学に通う学生が
卒業後、気仙沼市へ移住し宮城県内企業へ就職する場合、就
職活動にかかった交通費と移転費の一部補助を行います。

本市への移住を検討されている方に災害公営住宅の空き室を
約 1 年間貸し出します。家賃は、10,000 円～ 13,000 円。
所得要件等がなく入居できますが、申込多数の際は抽選とな
ります。募集時期が決まっておりますので、詳しい内容はお
問い合わせください。

空き家の売買や賃貸情報を WEB サイトに掲載しています。
家族が住める大きな家から一人暮らしに便利な平家まで多様
な空き家があります。
一軒家の住まいを探したい方はぜひご利用ください。
また、物件をお持ちの方のご相談も随時受け付けております。

家具家電が揃った戸建てまたはア
パートタイプの施設に滞在しません
か？1 万円／週でお子さんを保育所
に預けられる親子 ver. もあります！

都市部に暮らす若い人が一定期間地
域に滞在し、働いて収入を得ながら
地域とのかかわりを深めることを支
援するプログラムです。主な対象は
学生や若手社会人です。

お試し移住

移住サポート

　  市震災復興・企画課けせんぬま創生戦略室／☎ 0226-52-0695

　  市移住・定住支援センター MINATO ／☎ 0226-25-9119 　  市移住・定住支援センター MINATO ／☎ 0226-25-9119

　  市移住・定住支援センター MINATO ／☎ 0226-25-9119　  特定非営利活動法人 Cloud JAPAN ／☎ 0226-25-7739

　  市移住・定住支援センター MINATO ／ ☎ 0226-25-9119

問

問 問

問

問問

☎

@minato_kesennuma
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STEP
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STEP

STEP

移住の目的を
考える

知人や家族に
話してみる

情報収集・
MINATO に相談

現地に行く・
お試し移住
してみる

じっくり
検討してみる

仕事を探す・
住まいを探す

移住する

あなたが移住したいと思った一番の理由は何ですか？気仙沼でやりたいこ

とや実現したい夢などを明確にしてみましょう。目的がハッキリすると住

むエリアや仕事なども決めやすくなります。雪は降りますが、山側の地域以外では根雪になることはありません。

雪かきをすることも年に数回あるぐらい。ただし、気温が低く冬の間は路

面凍結に注意！冬の間はスタッドレスタイヤを装着しての運転が必須にな

ります。

海から少し行くとすぐ山だったり、市街地どうしが離れていたりするので、

1 人 1 台車を持つのが一般的です。車があると行動範囲も広がりますが、

維持費がかかるのが都会生活と違うところ。働く場所や住む場所を探す時

は、車が必要になりそうかも合わせて考えてみましょう。

食品、日用品などを扱う商店街もありますが、地域が限られているのでスーパー

を利用する人も多いです。そして、地元でとれた海産物を売る魚屋さんや農作

物の産直では、その時期にしかない気仙沼の旬を感じる食材が並んでいます。

気仙沼に住んだら旬を探しにお店を回ってみるのも楽しいかも！

「気仙沼の人は外から来る人にも温かいね。」

私たち MINATO のスタッフが、気仙沼に移住して来た方々からよく言わ

れる言葉です。気仙沼は、港を通じて世界とつながってきました。また震

災を機に国内、世界中の方々との繫がりができました。多様な価値観を認

め合い、それぞれの距離感で助け合える関係が気仙沼の魅力だと思います。

プライバシーについて困っているという相談は多くはありません。空き家

に住まれる方、シェアハウスを選ぶ方、新しい賃貸住宅を選ばれる方、そ

れぞれ程よい距離感を選んで暮らしている方が多いと思います。MINATO

では、それぞれに合わせた住まい探しの案内も行います。

その上で、気仙沼では、多くのイベント、学びの場が設けられており、祭

りも盛ん。せっかく移住するならめいっぱい KESENNUMA LIFE を楽しみ

ましょう！

移住の目的が決まったら、その想いを身近な人に話してみましょう。特に

家族の理解があると移住は上手くいきやすいです。10 年後、20 年後どん

な風に暮らしたいか、じっくり話し合ってみてください。

気候、制度、学校、病院、様々なお店など、気になる気仙沼の情報を調べ

てみましょう。他のまちと比較検討してみることも大事です。また、気に

なることがあれば MINATO に相談してみてください。

気仙沼についてある程度調べたら、実際に現地に行ってみましょう。百聞

は一見に如かず。一回とは言わず出来る限り足を運ぶのが良いでしょう。

「お試し移住」を利用してしばらく滞在するのもオススメです。

一度訪れた後は、改めてじっくり考えてみましょう。気仙沼の好きなとこ

ろはどこだろう？どんな暮らしができるだろう？すぐに移住までしなくて

も、まずはファンになることから始めてもいいかもしれません。

仕事と住まいは人それぞれ。気仙沼の仕事に就くもよし、今の仕事を続け

たい場合はリモートワークを会社と相談してみても良いかもしれません。

住まいはアパート以外に空き家という選択肢もありかも。

いよいよ気仙沼での暮らしがスタート。引越しが終わったら近所の方々に

ご挨拶にいきましょう。万が一の時にあなたを支えてくれる存在になりま

す。また、気仙沼では老若男女が集まる大小様々なイベントが開催されて

いるので、積極的に参加してみるのもオススメです。困ったり悩んだ時は、

いつでも MINATO に相談してください。

東北ってことは、雪がたくさん積もるの？

車がないと生活できないですか？

買い物はスーパー？それとも商店街？

気仙沼の魅力は？

田舎暮らしのプライバシーは守られていますか？

気
候
風
土
・
く
ら
し

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

移住のステップ移住のステップ移住お役立ち情報 Q&A移住お役立ち情報 Q&A
HOW to MOVEQ&A

移住って具体的になにをどう考えたらいいんだろう？

そんな方のために、移住を成功させるいくつかのステップをまとめてみました。

知りたいこと教えます！
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東京都中央区日本橋茅場町
1丁目 6-17 十字屋ビル 1F
　 平日    10:30〜19:30
　 土日祝 10:30〜19:00
☎︎ 03-3527-3242

電車で行く

東京駅

池袋

一ノ関駅

気仙沼

気仙沼気仙沼
気仙沼中央 IC

東京 仙台
仙台港北 IC

気仙沼駅

仙台駅

仙台

小牛田駅 前谷地駅

東北新幹線

けせんライナー

東北自動車道

三陸自動車道 三陸自動車道

常磐自動車道

ミヤコーバス／岩手県交通

大船渡線

国道 284 号

気仙沼線
BRT（バス）

東北新幹線

東北本線 石巻線

約 2 時間

約 7 時間

約 4 時間 30 分

約 15 分

約 4 時間 30 分

約 1 時間 25 分

約 1 時間 10 分

約 2 時間 30 分

約 30 分

約 3 時間

約 1 時間17 分

約 45 分 約 15 分

高速バスで行く

車で行く

気仙沼波止場（けせんぬまわーふ）宮城ふるさとプラザ

気仙沼ファンクラブ
気仙沼市公式 LINE市外に住む気仙沼ファンの方を対象に「気仙沼ファンクラ

ブ」の会員を募集しています。入会条件は、気仙沼を応援

したいという気持ち、それだけです。海が好き！魚が好き！

ホヤぼーやが好き！とにかく気仙沼が大好き！そんな皆様

の入会をお待ちしています！また、気仙沼ファンクラブ会

員だけの特典がありますので、ぜひご利用ください。

気仙沼市では、「気仙沼市公

式 LINE アカウント」を開設

しています。スマートフォン

等の LINE アプリから登録い

ただくことで、市政情報を受

け取れますので、ぜひご利用

ください。LINE の「友達追

加」から、QR コードまたは

ID 検索で登録が可能です。

気仙沼の物産品に特化したラインナップが魅力の気仙沼
波止場。気仙沼のおいしいもの、かわいいものはこちら
でゲットできます！
地元のソウルフードからお世話になった方へのプレゼン
トまで、幅広い種類の商品が手に入ります。

宮城ふるさとプラザは、宮城県の特産品や観光情報を総合的

に発信する期間限定のアンテナショップです。

気仙沼発の商品も並んでいるので立ち寄ってみてください。

秋葉原 /CHABARA 
「日本百貨店しょくひんかん」内
東京都千代田区神田練塀町8-2
    11:00 〜20:00
☎ 03-3258-0051

目黒 / 五本木食ラボ
東京都目黒区五本木
2-15-12 ウオツネビル 1F
営業日：水〜日（月火休み）
    11:00 〜18:00
☎︎ 03-6412-8089

気仙沼とつながる気仙沼とつながるアクセスアクセス
Connection with KESENNUMAACCESS

「離れているけれど気仙沼のことが好き！」「東京でも気仙沼のものを購入したい！」

そんなあなたへのおすすめ情報をご紹介します。

会員番号入りオリジナル木札プレゼント会員番号入りオリジナル木札プレゼント

旬な情報を発信！メールマガジン配信旬な情報を発信！メールマガジン配信

会員証提示で受けられるお得なサービス会員証提示で受けられるお得なサービス

1
特典

2
特典

3
特典

@kesennuma-miyagi

もらえるよ！

入会・年会費
無料

東京で会える気仙沼
KESENNUMA meet in TOKYO

会員
募集中
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