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子育てって、大変。
でもどうせなら、変えられることは変えた方が、

おもしろい。

気仙 沼に引っ越した日。 青い海と空 がわたしたちを出 迎えた 。

腕の中でスヤスヤ 眠る小さな君との、 新しい生 活 が 始まった 。

ある親 子 の日 記

Someday’s diary
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30 気仙沼はこんなところ
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20X X 年 ◯月◯日

気仙 沼 。 はじめましてのまち。

知り合いが 誰もいないところで子育てするのは、正 直、不安 だった 。

でも不思 議と、 人に囲まれている。

実 家よりも実 家のようで、 親 戚よりも親 戚らしい。

ここでなら、 やっていけるかも。

唐桑半島の民家にて 自然あそび保育 モリノネ（17P）

20X X 年 ◯月◯日

生 活にも慣れたから、 そろそろ仕事も探したい。

就 職 活 動 の間、 君は思う存 分、 外 遊び。

思い切り遊ばせてもらって、夜は拍 子抜けするくらい、ストンと寝てしまう。
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20X X 年 ◯月◯日

「 すごく気 持 ちいい！」 と、 満 面の笑 顔 。

「 ５年生になったら、 高いところから

飛び 込むんだよ！」 と興 奮ぎみ に話してくれる。

学 校でこんな体 験 ができるって、 貴 重だ 。

気仙 沼ではいつも、 海がそばにある。

20X X 年 ◯月◯日

気仙 沼の 子育て世 帯 が 集まる、 大 好きなイベント。

今 年はちょっとだけお手 伝い。

「みんなで子育てを楽しくしよう」って気持ちが、あたたかい。

この輪 が、 もっと広がりますように。

気仙沼市の海洋教育（18P） けせんぬま子育て応援フェスタ（17P・21P）
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20X X 年 ◯月◯日

「 学 校に行きたくない」 と言われて、 正 直、 すごく戸惑った 。

でも、 君らしくのび のびできる場 所 が、 あった 。

好きなことの話をする君は、 やっぱりいちばん、 輝いてる。

自分で 歩く道を、 信じよう。

20X X 年 ◯月◯日

「 今日はこんなことをしたんだよ」 と、 恒 例 の 報 告。

自分 が 気 になることを調 べたり、 友だちに話したり。

中 学 校の先 生や、探 究 学 習コーディネーターの人たち、

気仙 沼のいろんな人 が、君と一 緒に歩いてくれている。

フリースクール フリースペースつなぎ（19P） 中学校プロジェクト探究部（19P）
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20X X 年 ◯月◯日

「 どうしたら障 がいのある人も自分らしくいられる？」

正 解の無い問いに、正面から取り組む高 校2年の夏休み。

仲 間と一 緒に 考えたことを形 にする姿は、

びっくりするほど、 たくましい。

20X X 年 ◯月◯日

みんなとあんなに楽しそうに笑って、 本当に充 実していたんだね 。

悩 んだこともあったけど、 投げ出さずに一 つ 一 つ、 乗り越えてきた 。

自信を 持って、 背 中を押 すよ。

卒 業、 おめでとう。

夏休み！学びのジョブ体験ウィーク（19P・23P）
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みんなと歩いた18 年、

このまちで 育った君は、 どこに行っても大 丈 夫 。

何か困ったことがあれ ば、

これからも周りの人と一 緒に変えていけばいい。

君の故 郷がこれからもおもしろいまちであり続けるように、

わたしたちも頑 張るよ。



こどももおとなも活き活き育つ。
だから気仙沼はおもしろい。

気仙沼市は、宮城県最北端の港町。

昔から世界中の船が集まり、海とともに生きてきました。

とても豊かで、時に厳しい自然と向き合いながら、

一人ひとりが日々、まちをよくしようと考え、語り合い、

やれることをやって少しずつ変化している。そんなまちです。

このまちで育つこどもたちは、

自然に触れ、溢れる好奇心を満たし、個性を伸ばして

自分の力で未来をつくっていく。

そんな子育て・教育の環境をおとなたちが本気でつくっています。

こどももおとなも、活き活き育つ。

気仙沼で、そんな18年間を過ごしてみませんか？

次のページから気仙沼の
子育て・教育について
具体的にご紹介します！

NPO 法人浜わらす（18P）
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公的な支援の充実を目指すのはもちろんのこと、

それ以外にも、気仙沼ではさまざまな立場の大人が

子育て・教育を支えています。

気仙沼で育つ子どもたちの18年を応援する

特徴的な支援や活動をピックアップしてお伝えします。

気
仙
沼
で
過
ご
す
18
年

 

活
き
活
き
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つ
子
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・
教
育
支
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Childcare  support  

にじのわ助産院

一人ひとり顔や性格が違うように、いろいろな子育てがあっていい。多様
な個性を尊重し女性の健康をサポートする地域の助産院。出産や産後に
向けてどんな準備が必要か、マイナートラブルの対応、また産後の体調
や育児について相談できます。授乳相談・乳房ケアでは、トラブル時だ
けでなく定期的な乳房のメンテナンスなどのサポートが受けられます。

子育て世代包括支援センター

安心して楽しく子育てができるよう、妊娠期から子育て期までワンストッ
プで切れ目のないサポートを行う包括支援拠点。妊娠期から子育てに関
する相談や悩みに対応するほか、妊婦健康診査やパパママ教室、出産後
や子育て期の育児支援サービスの紹介なども行っています。何か困ったこ
とがあった時にも気軽に相談できます。

※子育て支援に関する詳細な
情報は、26P～27P、および
けせんぬま子育て情報サイト
「ぽけっと」をご覧ください。

妊娠・出産期 乳幼児期
少しずつ身の回りの世界と出会う時期。

豊かな自然の中で遊び、
家族以外の大人とも触れ合う環境があります。

はじめての子育ては不安でいっぱい。
心も身体もデリケートな時期に安心して過ごせるよう、

相談できる場所があります。

一時預かり専門託児所 Omusubi

資格を持ったスタッフが、生後1ヵ月～小学生までのお子さんを理由を問
わず大切にお預かりする一時預かり専門託児所と、ママのリラックスル
ームを運営しています。病院や歯医者、美容院に行きたい時、兄弟の行
事がある時、少しだけ自分の時間をつくりたい時など、ちょっとした困り
ごとやリフレッシュにお気軽にご利用いただけます。

子育て支援 わくわくけせんぬま

就園前の子どもとその保護者が気軽に集うことができ、ママたちがゆった
りくつろげる居場所づくりをしている団体。スタッフが常駐し、遊び場の
提供、子育て情報の提供、親子の交流を目的としています。妊婦さんも、
大歓迎です！

自然あそび保育 モリノネ

気仙沼の豊かな自然と調和しながら、子どもが自分の人生を自分らしく
生きられるよう、人生の根っこを育む保育を行う一時預かり保育施設。 
川遊びや散策などの自然体験、畑や野外調理などの生活体験、親子が
自然を楽しみながらつながりをつくる場の提供もしています。少人数保育で、
子どもも大人も自分らしさを発揮しながらのびのびと過ごしています。

けせんぬま子育て応援フェスタ

気仙沼の子育て環境をより良くしたいという思いから生まれた、地域で子
育て中のママ・パパや地域の人たちが一緒につくる子育て応援イベント。
工作、お菓子づくり教室、習い事の体験会、駄菓子屋など楽しい企画
が盛りだくさん。ほかにも子ども服のおさがり会や子育て情報・体験ブ
ースがあり、子どもから大人まで楽しめます。（21Pにも情報あり）

求職活動をしたり、市主催の会議等に
参加する際は、市内の一時預かり施設
を3時間まで無料で利用できます。
※対象施設は一時預かり専門託児所
Omusubi、自然あそび保育 モリノネ

Check Point!
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小学生 中学生 高校生

気仙沼市の海洋教育

気仙沼市の幼稚園や学校では、この地で生きてきた人々の知恵と思いを
受け止めながら、子どもたちを「海と生きる」へいざなう海洋教育を進め
ています。唐桑小学校では、全学年が海に親しむ活動を行なっています。
特に3年生以上では牡蠣の養殖などの探究活動を通して、海の豊かさを
実感し、ふるさとを守るためにできることを実践する力を養っています。

NPO 法人浜わらす

春は田植えや沢遊び、夏はキャンプに海遊び、いかだづくり。秋は稲刈
りや魚の食育体験、冬はワカメ養殖体験や防災ワークショップ。四季を
通して自然の「恵みや怖さ」を体験できる機会を提供しています。海の文
化や知識を伝え、自然と人間の関わりの中から心豊かな暮らしを育み、
生きる力を引き出します。

中学校プロジェクト探究部

「探究をもっと楽しみたい」、「地域に飛び出してもっと活動したい」という
有志の中学生が、授業以外の時間を使って活動する放課後探究クラブ
です。各学校の空き教室で放課後に実施する通常の活動 (月2回程度 )に
加えて、合同フィールドワーク (7月 )、合同発表会 (12月 )を実施しています。

フリースクール フリースペースつなぎ

不登校の子ども・ひきこもりの若者の居場所。子どもたちは、安心でき
る環境で勉強や遊びなどをして自由に過ごします。小学生から高校生、
若者まで多年齢の子どもたちが交流し、元気を取り戻したり、学びや成
長の場となることを目指しています。学校と連携し、小中学生はつなぎ
に通うことが出席として認められています。

夏休み！学びのジョブ体験ウィーク

夏休みに2日間ほど気仙沼市内の企業に潜入し、企業ごとに与えられた
ミッションをこなしながら仕事を実践的に学ぶプログラムです。地元の
産業を知り、企業とつながるきっかけをつくります。水産、観光、福祉、
エネルギーなど、いろいろな企業を知ることができます。（23Pにも情報あり）

自主企画イベント

探究学習のアクションの一つとして、いろいろな人を巻き込んでイベント
を企画し実行する人も。地域の外国人実習生たちとつながって一緒に書
道をしてみたり、自分の趣味とまちづくりを掛け合わせてコスプレイヤー
が気仙沼に集うイベントを開催したり、高校生と大人が対等にまちづく
りについて話し合えるワークショップを開催したりしています。

好奇心いっぱいの小学生。
安全を確保しながら自然の中で思い切り遊び、

自然や社会への興味・関心を育む機会がたくさんあります。

大人への階段を上り始める中学生。
興味を持ったことについて仮説を立てて、

友だちや先生と対話をしながら、
少しずつ挑戦を始める時期です。

地域の大人に助けてもらいながら、
どんどん行動していく段階。

仲間も巻き込み、失敗を恐れずに
挑戦を楽しみます。

小学校から高校まで

「探究学習」に
しっかり寄り添う

「探究学習」は、児童・生徒が自分自身で問いを設定し、
仮説を立て、解決に向けて情報を集めたり分析して、周
囲の人と協力しながら進めていく教科の垣根を超えた学習
活動です。「総合的な学習の時間」で全国的に取り組まれ
ており、特に高校では生徒のより自律的な探究を促進する
観点で、2022年度から「総合的な探究の時間」という
名称が用いられるようになりました。

探究学習とは？

探究学習でどのような授業を行うかは各学校に任されてい
ますが、気仙沼市では、小学校から高校まで、子どもたち
が段階を踏みながら連続的にステップアップできるよう、
探究学習コーディネーターが学校を支援しています。また、
さらに探究を深めたい子どもたちのために放課後や学校
外でも活動の場をつくっています。

気仙沼の探究学習支援

探究学習コーディネーターは子どもたちにしっかり寄り添い、
相談に乗ったり、必要があれば地域の大人とつないだり、
調査や実践についてアドバイスしたりと、地域・社会との
つながりをしっかりと感じながら探究できるようにサポート
しています。こうした官民を超えた取り組みは、全国的に
も先進的な事例となっています。

全国的にも先進的な取り組み

Check Point!
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「きっともっと楽しくなる」

　　を追求する気仙沼の取り組み

けせんぬまコレクティブインパクトプラットフォーム

コソダテノミカタ

気仙沼の人たちは、常に「もっとよくなるんじゃないか」

「もっと楽しくなるんじゃないか」と考えて、まちをアップデートしています。

そうやって生み出した子育てと教育のプラットフォームが

「コソダテノミカタ」と「気仙沼学びの産官学コンソーシアム」。

気仙沼らしさが溢れる２つの取り組みを紹介します。

「コソダテノミカタ」は、「気仙沼の子
・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

育てを育てる」という想いに共感する人たちでつくるプラットフォームです。

子育て中のお父さんやお母さんはもちろん、企業の人や行政の人、まちをよりよくするさまざまな活動をする団体

の人など、立場も視点もいろいろな人が参加し、「どうすれば子どもがのびのびと育つ教育環境になるか？」「どう

すれば子育て世代がもっと楽しく幸せに暮らせるか？」をみんなで考え、アイディアを少しずつ実現しています。

全ての人を子育ての味方に！

OUR APPROACH
タウンミーティングを
気仙沼市と一緒に企画・運営
アンケートやワークショップ形式など、さまざま
な方法で子育てに関する声を集めます。出され
た意見をもとにチームを組んで、できることから
どんどん実現していきます。

けせんぬま
子育て応援フェスタ

オール気仙沼でつくる子育てフェスティバルを
企画・運営。遊びや体験ブースのほか、市内
飲食店の出店、託児付きのリラクゼーション
など盛りだくさんのイベントです。

ACTION

01 誕生祝いパンフレット

「支援はあるのに情報が行き届かない」という
声から、0歳から受けられるサービスをまとめ
たパンフレットを作成し、誕生祝金と合わせ
て届けています。

ACTION

03Instagram

行政や民間が取り組む子育て
支援の情報を集約。月ごとの
予定やイベント情報、現場の
様子などを発信しています。

ACTION

02

コソダテノミカタが実現していること

自分がイベントを企画するの
は難しいかなと思ったけど、
助け合って実現できました！

インスタを見れば
子育て情報を知れるよう
になりました！

このほかにも、毎年、メンバーから出たアイディアをプロジェクト化して実現しています！

etc…
子どもの遊び場付き

映画上映会
子育て川柳

写真コンテスト
小学生向け

お菓子づくり教室
地域の新聞に

子育てコラム掲載
イオンに

２人乗りカート導入

ふだんの生活の中でも支
え合える仲間がたくさん
できました！

コレクティブインパクトって？
社会課題の解決にさまざまな人や団体が
共同して取り組むことで効果を最大化すること。

プラットフォームって？
「土台」や「基礎」という説明がされますが、
ここでは「待ち合わせ場所」と捉えています。 コソダテノミカタHP
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オール気仙沼で学校の外にも豊かな学びの場をつくる

気仙沼学びの産官学コンソーシアム
「気仙沼学びの産官学コンソーシアム」は、気仙沼の企業と学校、行政が協力し合って、大人への階段を上る高

校生たちに幅広い視野と挑戦する機会を提供しています。これからの日本では、主体的に考えて行動し、さまざま

な人と協力し合ってよりよい社会をつくっていく力が必要になります。学校だけに任せるのではなく、まちのいろ

いろな大人が高校生と一緒に考えることで、より大きな夢の実現に近づけると考えています。

高校生の夢と可能性を膨らませる！

中高生のみなさんの「やってみたい！」
を全力でサポートします！

（コーディネーター）

高校生のアイディアにワクワクし
ますし、事業を考えるヒントにも
なります！（地元企業経営者）

学 校だけでなく地 域や社会とつな
がることで、新たな目標や進 路が
見つかる人もいます。（高校教諭）

学びのジョブ体験ウィークで地域
の水 産 業を支える人たちの姿に
感動しました。（高校2年生）

PROJECT
リベラルアーツ講演会

探究学習塾ナミカゼ

さまざまなジャンル、テーマのスペシャリストを
招いて講演会を開き、新しい世界に出会うこと
で、広い視野で物事を判断できる力を養います。
高校での講演会のほか、大人も参加できる公開
講座や、希望すれば中学生も参加できる講演会
もあります。

夢や関心のあるテーマを一人ひとりが探究し、
アクションを起こすサポートをすることで、未来
を切り拓く力を育てます。コーディネーターの
大学生や大人、ほかの高校の生徒とも交流でき、
希望者には、自分が探究してきたことを地域の
人たちや全国に向けて発表する機会もあります。

PROJECT

01

PROJECT

04

東京旅！
学びの未来アドベンチャー

PROJECT

03夏休み！
学びのジョブ体験ウィーク

気仙沼市内の企業に2日間程度コミットし、与えられたミ
ッションに挑戦することで仕事を実践的に学びます。

最新の技術やサービスが集まる東京の展示会に気仙沼市
内の経営者と一緒に出かけ、地元と世界の未来を考えます。

PROJECT

02

◎終了後は誰でも参加できる報告会を開き、活動内容や気づきをより多くの人と共有できるようにしています。

メインプロジェクト

リベラルアーツ
幅広いテーマや世界に

視野を広げる

産業コラボ
地域の仕事や産業を

実践的に学ぶ

プロジェクト探究
自分のテーマを

思う存分探究する

卒 業して進 学しても気仙 沼と関わ
れたり、将来のことを相談したりで
きています。（OBOG/ 大学生）

誰に対しても、話を聴いてみたい！
と好奇心が湧くようになりました！

（高校3年生）

高校生のために何ができ
るのか、みんなで一緒に
考えています！

コーディネーターたち
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SCHEDULE

「移住を考えるなら子どもの保育環境は絶対に見ておきたい」
「移住体験をしてみたいけど、子どもも一緒だと滞在中、仕事
ができない」という声にお応えし、お試し移住の滞在期間中
にお子さんが市内保育所に通所できる制度ができました！
安心してお子さんを預けながら、市内をゆっくり見たり、相談
員とじっくりお話ししたり、シェアスペースでお仕事をしたり。
気仙沼に移住したらどんな生活ができるのか、具体的に思い
浮かべる時間を過ごせます。

平日 休日

8:30 9:00

おうちでのんびりしながら子どもから保育所の話を聞く。外遊び
に虫取りと、のびのび遊ばせてもらっているみたいでうれしい。

1日のタイムスケジュール（例）

子どもたちは園庭を思い切り走ったり、プールやどろんこ遊びなど、
都会の保育園ではなかなかできないことができて楽しそうでした。
先生もほかの保護者のみなさんも気さくで温かかったです。東京
では大声を出さないように周りを気にすることが多いですが、緑に囲
まれた戸建住宅で大人も子どもものびのび過ごせました。市内に
はお店も多くて、生活のイメージが湧きました。

体験者の声

斎藤さんご家族（東京都在住）

［対象］		  お子さんのいる市外在住のご家族

［滞在］		  戸建てタイプ公営住宅
		  （市内唐桑町大沢地区）
		  ＊家具 · 家電等生活用品は揃っています。

［日程］		  最短 1週間から
		  最長2ヵ月まで利用可能

［滞在費］	 15,000円／月（水道光熱費含む）

［保育料］	 10,000円／週

［お問い合わせ］

＊3~5歳（年少～年長）のお子さんは
　保育所体験ができます。

気仙沼市移住·定住支援センター M I NATO
〒988-0018 宮城県気仙沼市南町海岸1-11
気仙沼市まち·ひと·しごと交流プラザ 2F
TEL &FAX 0226-25-9119

お申し込み、詳しくはこちらから！

子どもたちを保育所までお見送り！
広 と々した園庭で思う存分楽しめそう。

移住体験用の住宅で作業。自然に囲まれた静かな環境のひろびろ
一戸建て。気分転換に、草木の香りを感じながらお散歩も。

家族で夕食。お魚屋さんで買った新鮮なお刺身をいただきます！

海の見えるカフェでランチしてリラックス。
おすすめのお店も移住・定住支援センターで教えてもらえます。

シェアスペース「スクエアシップ」へ。Wi- Fi完備でお仕事もでき
るし、市内の情報を集めたり、知りたいことや疑問に思ったこと
を相談できます。

みんなで近くの浜辺へ。
プライベートビーチみたいで、子どもたちは大はしゃぎ！

「道の駅 大谷海岸」でランチ。
景色もよく、名産品や新鮮な野菜のお買い物もできます。

夕飯の買い物へ。漁業の盛んなまちらしく豊富に魚が揃い、珍し
い食材は見るだけで楽しい。地元の日本酒やクラフトビールも！

子どもたちをお迎え。お友だちと仲良く遊べたみたい。

ごはんの後にみんなで花火！ 
思い切り遊んで、家族の楽しい思い出ができました。

10:00
12:00

12:00

14:00

14:00

16:00

19:00

17:00

19:00

保育所体験
付き！
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気仙沼の子育て 子育てサポート

妊娠・出産サポート

子育て世帯への

支援制度一覧

子育て世帯の来店を歓迎する気持ちがあり、利用
しやすい環境の整った店舗を「子育て応援店」
として認証しています。詳しくはコソダテノミカタ
Instagramで紹介しています。

お子さんの医療費の一部負担金を全額助成します。※お子さん
が18歳に達した最初の3月まで。保護者の所得制限はありません。

不妊検査費、不妊治療費の費用の一部を助成します。

産後2週間と1ヵ月の2回分の産婦健康診査料を助成します。
（助成上限額5,000円）

気仙沼市に生まれたお子さん1人につき、3万円分の商品券を贈
呈します。

第3子以降のお子さん1人につき3万円の祝金を支給します。
入学前に支給するので準備に活用していただけます。

妊娠中の定期健康診査14回分（多胎の場合は6回追加）の助成
があります。また、歯の健康診査を1回無料で受けられます。

出生後1ヵ月前後に受ける健康診査料を助成します。
（助成上限額3,300円）

気仙沼では、出産・子育てに関する様々な支援を行っています。
自然の恵みあふれる気仙沼で、のびのび子育てをしてみませんか？

お問合せ：市子ども家庭課　☎0226-22-3429

お問合せ：市保険年金課　☎0226-22-3419

お問合せ：市健康増進課　☎0226-21-1212

子育て世帯を応援する「5つのゼロ 」
気仙沼市では、子育てにかかる負担を軽減し、
誰もが安心して子育てできる環境を整えていきます。

	 小中学校の給食費「ゼロ」

	 第2子以降の保育料「ゼロ」

	 保育所待機児童「ゼロ」

	 保育所・幼稚園・こども園の給食費「ゼロ」

	 学童保育の利用料「ゼロ」

01

03

05
04

02

詳しくはこちらから！

教育パッケージ ～人口減でも人材豊富に～
少子化にあっても豊かな人材の育成を進めることを目指し、大切な子どもたちの能力を最大限に
引き出し、伸ばすために「教育パッケージ」を創設しました。
令和６年度から10年間で総額18億円を投資して教育環境の充実を図ります。

詳しくはこちらから！

けせんぬま子育て応援店

子ども医療費助成

気仙沼市不妊検査費・不妊治療費助成事業

産婦健康診査事業

誕生祝金

小学校入学祝金

子育ての援助を受けたい人（利用会員）と援助を行いたい人（協力
会員）が会員登録し、子どもの預かりや送迎などを行う相互援助
活動です。気仙沼市では、以下の利用料助成を行っています。
・産後ママ応援事業…出産後1年までの会員（月上限2万円まで）
・ひとり親応援事業…ひとり親家庭の会員（月上限2万円まで）

ファミリー・サポート・センター

妊婦健康診査・歯科健康診査

1ヵ月児健康診査事業

気仙沼市の子育て支援情報をまとめ
て掲載しているWEBサイトです。
子育て情報誌「ぽけっと」も閲覧で
きます。

けせんぬま子育て情報サイト「ぽけっと」

けせんぬまWell-beingプラン2024
気仙沼市では、人口減少対策のための行動計画

「～こどもと女性の瞳かがやく～ けせんぬま Well-beingプラン2024」を策定しました。
このプランにより、市民・地域・事業者・行政が、同じベクトルで

「市民の暮らしやすさ（Well-being）」の実現を目指し、
様々なアクションにつなげていきます。

詳しくはこちらから！

Check Point!

アプリをダウンロードすることで、
お子さんの成長を記録できるほか、
市からのお知らせや子育て支援
施設等の検索ができます。

けせんぬま子育て情報アプリぽけっと　by 母子モ

Check Point!
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移住サポート 住まい探し

相談窓口仕事サポート

東京圏から気仙沼市に移住し、就業の要件等を満たす場合に、
移住支援金を交付します。
詳しい要件はWEB サイトをご確認ください。

給付額：世帯移住100万円
　　　　※18歳未満の子がいる場合100万円／人を加算

 単身移住60万円
 学生については、移転費用等の一部

本市への移住を検討されている方に災害公営住宅の空き室を約1
年間貸し出します。家賃は、10,000円～13,000円。所得要件
等がなく入居できますが、申込多数の際は抽選となります。募集
時期が決まっていますので、詳しい内容はお問い合わせください。

民宿、旅館、ホテルなど市内宿泊施設に滞在しながら、
気仙沼での暮らしを体験できるプログラムです。

期　間：3泊以上2週間以内
補助額：宿泊費・レンタカー代合わせて6,500円／日
条　件：市外在住で移住に興味のある方、
　　　　期間中に体験ツアーにご参加いただける方

気仙沼への移住をお考えの方はもちろん、短期滞在や「気仙沼のことを知りたい !」
など、その方のケースに合わせてご相談に応じます。ご縁のあった方々と気仙沼が、
様々な形で良い関係を結んでいけるようにお手伝いします。明るく元気なスタッフが
お待ちしています。ぜひお気軽にお越しください。

所在地：宮城県気仙沼市南町海岸 1-11 気仙沼市まち・ひと・しごと交流プラザ 2F 
営業日：火曜～土曜 (日・月・祝休み ) 10:00～18:00
TEL : 0226-25-9119
MAIL : info@minato-kesennuma.com

MINATOの公式 Instagramアカウント。東北の港町・気仙沼で
の何気ない日常や出会う人々と交わす会話、最近考えていること
など、気仙沼の空気感をまるごと発信しています。魅力を紹介す
るのはもちろんですが、住む場所や年齢、性別を超えて「この時
代を豊かに生きるってどういうことなんだろう？」を一緒に考えてみ
たくて始めたアカウントです。気仙沼の空気をぜひ感じてください。 

Instagram：@minato_kesennuma

空き家の売買や賃貸情報をWEBサイトに掲載して
います。家族がゆったり住める大きな家から一人暮
らし等に便利な平家まで多様な空き家があります。
一軒家の住まいを探したい方はぜひご利用ください。

新たな学びや交流・チャレンジが生まれる場所「スクエアシップ」には、
色々な人が集まります。年間利用料は1,000円！Wi-Fi完備でフリー
ドリンクもあり、リモートワークスペースとしてもお使いいただけます。

所在地：宮城県気仙沼市南町海岸 1-11 
気仙沼市まち・ひと・しごと交流プラザ 2F 
営業日：火曜～土曜 (日・月・祝休み ) 13:00～21:00

気仙沼市では地域おこし協力隊の受け入れを行い、
地域ならではの商品の開発・PRや移住相談業務、
探究学習コーディネート業務など様々な分野で隊員
が活躍しています。随時新規隊員を募集中です。
詳しくはWebページをご覧ください。

市内の幼児保育施設に保育士等として就職した方へ助成金を支
給します。※支給には要件があります。

就職助成金：有資格の新規就労者 1人あたり10万円
移住費用助成金：1人あたり10万円（就職日前後1ヵ月
以内に本市に移住した本人を含む世帯員）

気仙沼市内で事業を行っている、または起業を検討している全ての
方に向けたサポート拠点です。アイデアの提案だけでなく、ブラン
ディングやプロモーション戦略、新サービス開発などに精通するセ
ンター長が実践までを伴走支援。何度ご利用いただいても無料です。

相談時間：1回60分※完全予約制
開設日：月曜～金曜（土・日・祝休み） 

市内の介護サービス事業所または障害福祉サービス事務所に就職
した方に助成金を支給します。※支給には要件があります。

就職助成金：有資格…1人あたり10万円
　　　　　　無資格…1人あたり5万円
移住費用助成金：1人あたり10万円（就職日前後1ヵ月
以内に本市に移住した本人を含む世帯員）

移住支援金制度 移住定住促進住宅お試し移住

気仙沼市移住・定住支援センター MINATO

海と暮らせば

空き家バンク

会員制シェアスペース「□ ship（スクエアシップ）」

地域おこし協力隊制度

保育士等対象助成金

気仙沼ビジネスサポートセンター（気仙沼ビズ）

介護人材対象助成金

お問合せ：市震災復興・企画課　☎0226-52-0695

お問合せ：市子ども家庭課　☎0226-22-3429 お問合せ：市高齢介護課　☎0226-22-3462

お問合せ：市移住・定住支援センターMINATO　☎0226-25-9119

気軽に遊びに来てください！

詳しくはこちらから！

フォローしてチェック！

気仙沼では、移住や就業に関する様々な支援を行っています。
不安なことや困ったことなど、お気軽にご相談ください。

移住に関する
支援制度一覧
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今度はあなたと、おもしろい子育てをつくりたい。
気仙沼で会いましょう！

About Kesennuma City 

気仙沼はこんなところ
気仙沼市は宮城県の最北端に位置する港町。

人口は約5.６万人。世界三大漁場の三陸沖に隣接し、世界中から漁船が集います。

沿岸を少し離れると、海を一望できる安波山や

美しい田園風景が広がり、水と緑に恵まれたまちです。

MIYAGI
宮城県

田束山

宮城県南三陸町

岩手県陸前高田市

本吉

徳仙丈山

八瀬

気仙沼港

岩井崎

安波山

かなえおおはし

鶴亀大橋

大島

唐桑半島
仙台市

Access
気仙沼市へのアクセス

一 関 駅

気仙沼 駅

東 京 駅

仙台駅

仙台駅

東北新幹線　約2時間

大船渡線

東北新幹線　30分

直通バス　約2時間40分

約1時間25分

気仙沼市 子育て・教育コンセプトブック
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Going out with kids

親子で遊べるお出かけスポット

子どもたちに大人気の放牧場！

01 モーランド本吉
図書館に併設された子どもの遊び場。

04 気仙沼児童センター
道の駅がすぐ目の前の海水浴場。

02 大谷海岸
市内の公園は「ぽけっと」（27P参照）で検索！

03 公園

人口 約5.6万人

気候 平均気温 11.2℃ 

幼稚園 6施設

小学校 12施設

中学校 9施設

高等学校 5施設

専門学校 3施設

病院・診療所 29施設

うち小児科 4施設

うち産科・婦人科 2施設

認可保育所・認定こども園 12施設

児童館 5施設

※2025年4月現在




