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	Sougou  Volunteer  Station
	総ボラ！
	2026
	ボランティア情報誌
	Naomasa Yokota
	東北学院大学総合ボランティアステーション部門
	横⽥　尚昌
	　みなさんは、大学を卒業すれば、これまで受身に育ててもらった立場から、仕事を通じて能動的にサービスを提供する立場となります。それは一人でできるものではなく、周りの仲間の力を借りて協働しないと達成困難です。でも、そのための協調性を、どうすれば培えるのかは自ら考えていかなくてはなりません。その一助となるのがボランティア活動です。上命下服となりがちなアルバイトとは違って、ボランティア活動はお互いの利害を超えた人と人との触れ合いを通じて、人の役に立てる自分を主体的に育む好機です。そこでは、自分の持ち味を活かす術が必ずや見出せると信じます。
	　当ステーションでは、安全安心の観点から、みなさんに活動していただくに相応しいボランティアニーズを選び出して紹介します。そして、運営チームの先輩が、活動への不安や不明なことの相談に乗ってリードしてくださいます。みなさんの積極的なボランティア登録をお待ちしております。
	Hirami Haruhi
	東北学院大学総合ボランティアステーション
	平⾒　春陽

	東北学院大学
	総合ボランティア
	ステーション
	1⃣東北学院⼤学総合ボランティアステーションとは
	東北学院⼤学総合ボランティアステーションは、東北学院⼤学の全学⽣が⾏う「ボランティア活動」への支援を⾏う組織です。
	※総ボラ・・・総合ボランティアステーションの略

	2⃣主な活動内容
	・ボランティア活動に関する情報の提供、相談支援

	特徴的な活動①ボランティアチームの登録
	総合ボランティアステーションでは、希望するテーマや活動内容に基づく「ボランティアチーム」の登録が可能です。
	＊個人もチームとしての登録ＯＫ！
	＊チームは複数掛け持ちでもＯＫ！（リーダーの重複は不可）
	総合ボランティアステーションでは、「TG-VNET」という登録チーム同⼠が交流・情報交換できるような仕組みがあります。

	特徴的な活動②ボランティアチームのネットワーク化

	HISTORY
	仙台神学校設立
	東北学院大学の
	ボランティアの
	歴史
	1886
	5/15
	ボランティア活動始動

	1970～
	東日本大震災

	2011
	3/11
	災害ボランティア
	ステーションの発足

	2011
	総合ボランティア
	ステーション発足

	2023
	学生運営チームの発足
	2023
	※地域での
	ボランティア活動
	能登半島地震支援
	酒田市水害支援

	２024
	能登半島地震支援

	2025
	相談ブース
	Q1どんなことを相談すればいいんですか？
	【Instagram】

	Q2どうやって予約したらいいんですか？

	ぜひ気軽にお話しましょう！ご予約お待ちしております！
	SNS活動


	SNS運用
	ポスター作成

	災害時のボランティア活動
	STEP
	STEP
	STEP
	STEP
	総合ボランティア
	ステーションへの登録
	＼ 登録フォーム ／

	災害ボランティア活動者登録
	事前の研修プログラム
	被災地支援活動
	被災地支援募金
	災害時のボランティア活動は現地に行くものだけが全てではありません。遠隔地からでもできる被災地支援募金などにも取り組んでいます。
	被災地支援活動
	～募金活動・現地活動～


	総合ボランティアステーション
	登録学生団体
	P.12
	P.13
	P.14
	P.15
	P.16
	東北学院大学
	総ボラってなに？
	相談ブース
	OneDayボランティア
	活動の紹介
	【Instagram】
	東北学院大学　
	五橋キャンパス
	未来の扉センター



	EcoClean
	EcoCleanとは
	仙台市の街ゴミ削減と家庭ゴミ分別促進を目的に活動しています!ただゴミ拾いをするのではなく、ゲーム感覚で楽しめるゴミ拾いイベントに参加・企画しながら環境美化に取り組んでいます！

	活動案内
	ゲーム感覚
	ゴミ拾いイベント
	月１回の
	定期清掃
	EcoCleanブースの出店
	私たちと一緒に活動しませんか？
	団体作りたい！


	学生ボランティア団体

	大募集
	団体に入りたい！
	募集要項
	2人以上
	人数
	対象

	東北学院大学生
	目的
	名前


	総合ボラInstagram
	学生運営チームに質問！

	なんでも相談室
	総合ボランティアステーションに登録した理由は？
	どんな活動ができるの？
	楽しかったことは？
	大変だったことは？
	ガクチカになりますか？
	今回のQ&Aが、皆さんのボランティアへの参加につながれば嬉しいです！「こんなことも知りたい！」という質問があれば、ぜひお寄せください☆
	Yamazaki Maho
	東北学院大学　情報学部　データサイエンス学科
	山﨑　真帆
	　みなさんは、ボランティア活動にどのようなイメージを持っていますか。実はひと昔前まで、ボランティアには「ちょっと変わった人が行う自己犠牲的な活動」というイメージがありました。そうした空気を大きく変えたのが、1995年の阪神・淡路大震災です。100万人以上の人々が「何かできることはないか」と被災地へ駆けつけました。その中には、ボランティア未経験の大学生も多く含まれていました（全体の4〜6割とされています）。大学生ならではの行動力や柔軟さは、被災地の復旧・復興を支える大きな力となりました。一方で、活動を通じて「自分自身も変わった」と感じた学生も多かったといいます。ここから、ボランティアは「誰もが気軽に参加でき、自分自身の学びや成長にもつながる活動」として広く認識されるようになったのです。
	　大学生活は、新しい世界に出会い、さまざまなことに「気軽に」挑戦できる貴重な時期です。ぜひボランティア活動を通じて、多くの人や地域と関わりながら、自分自身の可能性を広げていってください！
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