
 

 
 

2026年6月30日に、公認心理師の養成機関として「心理相談室」を開設いたします。
地域にお住いの皆様の心理的なお悩みについて、カウンセリングなどによる専門的な支援を行ってまいります。

心理相談室のご案内

臼倉 瞳

心理相談室の様子を写真を交えてご紹介するとともに、受け付けるご相談内容、

お申し込みから面接に至るまでの流れ、料金、相談室スタッフなどをご案内いたします。

東北学院大学心理相談室 副室長

04

開会挨拶01
大西 晴樹学長

02 本学の公認心理師養成について
福野 光輝東北学院大学心理相談室室長

プログラム

東海林 渉東北学院大学心理相談室 副室長 / 宮城県公認心理師・臨床心理士協会 会長

講演

近年、デジタルとAIが社会を席巻し、人とのつながりや

ストレスケアも、生身のリアリティよりインターネットやSNS

を頼る傾向が増しています。この社会変化の中で、私たち

の心はどうなっているでしょうか。SNSや動画メディアなどが

脳や心に及ぼす影響、精神疾患や自死の動向などに

触れつつ、令和を生きるための「こころのケア」について

考えます。さらに、一般の方だけでなく支援業務に携わる方

にも役立つストレスのセルフケアのコツをご紹介します。

03 「令和を生きるこころのケア」

東北学院大学土樋キャンパス
ホーイ記念館ホール
※駐車場のご用意はございません

14:00 - 16:00（13:30開場）

参加
無料

6.14 日

※事前申込せず当日参加も可能です。

事前申込時にご希望された方（先着順・20名程度）は、
講演会終了後に心理相談室を見学いただけます。

申込フォーム
にて事前申込
受付中！

2026.

対象者

場所

東北学院大学心理相談室 開設記念講演会窓口
お問い合わせ先

宮城県公認心理師・臨床心理士協会
後援

info-koen2026@g.tohoku-gakuin.ac.jp
メール

開設記念講演会

東北学院大学

心理相談室

地域にお住まいの方、
医療・福祉・教育分野等の関係者




