
施設利用時のお願い 

 

入館できる方は、健康観察基準に問題のない方が原則となります。 

 

 体育館など運動施設の使用方法 

 注意事項 

利用可能時間： 9：00～19：00 

 運動しやすい服装で利用する。 

 館内では基本マスクを着用してください。活動時ははずしても結構です。 

 活動前後、手指の消毒を行う。 

 不要な会話はしない。大声を出さない。 

 こまめに手洗いうがいを行う。 

 使用後は室内清掃を行い、器具を使用した場合には次亜塩素酸水で消毒を行う。 

 活動終了後は速やかに退館する。 

 

 体育館フロア別の使用方法・注意事項 

 

利用場所 予約状況 受付方法 利用制限 

アリーナ 

 ・ 

多目的ホール 

予約団体の

利用 

団体代表者が名簿

に記入 

・アリーナ A、B 10 人まで 

・1 人 2 時間以内の使用 

予約なしの

個人利用 

利用者全員が名簿

に記入 

・1 グループ 5 人以下で利用 

トレーニング室 予約なし個

人利用 

名簿に必要事項を

記入し、学生証を提

示する 

・同時に利用できる人数 

[土樋]10 人[泉]20 人[多賀城]5 人 

・利用時間は 1 人 1 時間以内 

 

 室内シューズを必ず着用する。（素足・靴下での利用不可、シューズの貸出はしており

ません。） 

 入館時、必ず窓口に声を掛ける。 

 水分補給はふた付きボトルのみ可。熱中症に気を付けこまめに水分をとる。（飲み回し

は禁止） 

 水分補給以外の飲食は禁止。 

 


