


２０２５年度 東北学院大学課外活動チャレンジシート　

　東北学院大学では、体育会と文化団体連合会に所属する団体と学生が目標を持って充実した課外活動に取り組み、有意義な学生生活を送るために組織目標を設定するチャレンジシートを導入しています。各部の目標や課題を踏まえ、目標達成に向けて「何を／いつまでに／どのように」行うのか具体的に記入していただきます。また、「①目標」については、具体的な数字を用いて設定すると効果的です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　提出日：　　　　　年　　月　　日
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注意１　このシートは、４月中に部長及び監督と目標設定面談を行った上で、①②③の項目を記入し、提出してください。
注意２　④⑤の項目については、2026度４月の目標設定面談時時に合わせて2025年度の振り返りを行い、記入してくだ
さい。（学生課より一度チャレンジシートを返却します。）
注意３　目標を記入する際は、客観的に評価できるよう、「東北大会３位以内を目指す」又は「年間５回以上演奏会（訪問
発表会）を開催する」など、目標を数値化して具体的に記入してください。
注意４　部長と監督は、学生（主将・主務等の代表者）に対し、目標設定・振り返りに関するアドバイスをお願いします。



