
〈参考資料〉 

これまでのケアブレンドカフェ(多職種多世代交流)の内容 

〇仙台市若林区卸町災害公営住宅 ケアブレンドカフェわかばやし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会や若林区役所家庭健康課、地域の多団体と協力し健康体操と居場所

づくりの遊び場を提供。コロナ禍での過ごし方などを共有し助け合いについてをグ

ループワークで話合う。高齢者が健康体操をやっている横で児童がゲームを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カフェの終盤には年齢職種関係なく卓球を行い大いに盛り上がった。 

また、この時のカフェに多賀城市社会福祉協議会の職員と、多賀城市中央地域包括支

援センターの職員が参加し、多賀城での開催に繋がった。 

 



多賀城では、主に多賀城市役所地域コミュニティ課、中央地域包括、塩釜警察署、社

会福祉協議会の方々からの協力を頂き、開催のはこびとなった。 

〇令和２年 11 月 14 日(日) 多賀城市民活動センター 第１回ケアブレンドカフェ多賀城 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇令和３年２月 14 日(日) 多賀城市民活動センター 第２回ケアブレンドカフェ多賀城 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



〇令和３年 6 月 20 日(日) 多賀城市民活動センター 第 3 回ケアブレンドカフェ多賀城 

 

●多賀モリ体操 

 

 

 

 

 

 

●警察官講話 

 

 

 

 

 

結果 

【参加者合計】35 名(スタッフ、児童含め) 

・参加者は講話などを聞き地域の支え合いの必要性を実感。交流の時間では自身の活動を伝え、

相手の活動を聞き相互理解に繋がり、今後の地域活動への連携のきっかけとなった。 

・警察官の講話を聞き、防犯対策について他の人にも教えたいとの感想も聞かれた。 

・初参加の方の中には、今回の集いに参加したことで地域のことに関心を持つことの大切さや、

自身が行っている事業も地域に開いた形で行うことが大事であるとの感想も聞かれた。 

・勾玉作りを目的に参加されるご家族が想定するより多くいた。 

所感 

・多賀城市内外から 35 名が参加し、地域への関心や交流に対して関心の高さを伺えた。 

・自己紹介の時間を短くすることで、交流の時間が増えたことは今後も活用していきたい。 

・警察官の講話を熱心に聞き、メモを取る姿が見受けられた。講話終了後に警察官と遊具で遊び

ながら交流を深めるものもいた。 

・参加者は想定した人数よりも多く、勾玉作りなど家族で参加出来るものの他、多職種で集まれ

ることに関心の高い方が多く見受けられた。今後は更に会場を広くしての開催も検討。 



●懇親会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●まが玉づくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宮城野区では、主に宮城野消防署原ノ町出張所、宮城野区内の福祉、行政施設職員

の方々からの協力を頂き、開催のはこびとなった。 

オープニングセレモニー(チアダンス) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防官講話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育士講話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



歓談タイム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初対面の参加者同士でゲームを楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

缶バッジ作りやプラ板作り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ケアブレンドカフェミヤギノ参加者アンケート結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈主な感想〉 

⚫ 漫画やゲームなど様々なものがあり楽しかった。 

⚫ チアダンスを見ることができて良かった。 

⚫ 普段関わらないような沢山の人と話すことができて満足した。 

⚫ 講話がとてもためになり学ばせてもらえました。 

⚫ おかげさまで繋がりができました。 

⚫ 今後も参加したいです。 

⚫ 参加者との交流がとても良かったです。 

⚫ 今回、宮城野区での参加でしたが、住まいの太白区でも開催の際はお声がけください。 

⚫ 普段、交流がない方とお話ができて楽しかったです。 

⚫ 多職種多世代を超えた交流ができて良かったです。 

⚫ 消防士さんのお話が為になりました。 

⚫ マグネット作り楽しかったです。 

⚫ 久しぶりチアのイベントで子どもの踊る姿を見て、成長を感じました。このような場所を提供して頂きまし

て、ありがとうございました。 

⚫ 沢山の物で遊んだりそれを通じて他の人とも気軽に話すことができとても満足しました。 

⚫ サッカーのゲームがとても満足しました。 

⚫ 多くの人と話ができ、ゲームを通じて仲良くなれたから。 

⚫ 楽しい時間を過ごすことが出来た為。食事についてや消防士の話が勉強になりました。 

⚫ とても楽しかったです。いまどき地域の繋がりが持てる集まりは中々ないので貴重な体験でした。 

⚫ 広い年代の方と関われてとても満足しました。 

⚫ 広い年代の方と関われたり、将来就きたい職業の方とお話ができて良かったです。 

⚫ 幅広い年代の方と交流できて良かったです。 

⚫ 幅広い年代の方と関わることができたのでこれを将来に活かせればいいなと思いました。 

⚫ 初めての開催とのことでお客さんがいるか盛り上げられるか不安だったけど、皆さんがあたたかく見てくだ

さった。楽しかったです。 

⚫ 色んなゲームがあって楽しいから。色んな人との交流ができるから 
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